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Guide for desinfektion och sterilisering Endast for Kliniskt bruk

Guiden géller ResMeds néasmasker AirFit N20/AirFit N20 for Her (benamns gemensamt AirFit N20 i den har guiden) och AirFit N20 Classic vid bruk av flera patienter pa somnlaboratorium, klinik eller sjukhus. Om du
ar ensam anvéndare i hemmet hénvisas till rengéringsinstruktionerna i bruksanvisningen. Guiden beskriver ResMeds rekommenderade och validerade metoder for rengoéring, desinfektion och sterilisering av masken
enligt ISO17664.

AirFit N20/AirFit N20 for Her

AirFit N20/AirFit N20 for Her Vérmedesinfektion Kemisk desinfektion Sterilisering Validerat antal
maskkomponent' - cykler’
Manuell AWD* CIDEX™ OPA Gigasept FF Anioxyde 1000 STERRAD 100S STERRAD NX

o Mijukdel v v N N v v v 30

e Magnetspannen v Vv - Vv Vv - - 30

e Knarér med kort slang® N4 v - v v v v 30

e Ram v v - v v - - 30

e Huvudband v Vv - v v = = 30

'Denna mask ar eventuellt inte tillgénglig dverallt. Fér mer utforlig information om korrekt anvéndning av dessa masker hanvisas till respektive bruksanvisning. Produktguiden pa webbsidan www.resmed.com listar alla erséttningsdelar fér varje masksystem.
20m en vardenhet kraver extra desinfektion eller sterilisering efter dtermonteringen, maste antalet validerade cykler halveras.

®Knardret och den korta slangen kan inte tas isér.
*Disk- och spoldesinfektor Knarér med kort slang
Knéror

Sidoknappar
Ventiléppning

Kort slang

Svéngbar koppling

Ram

Mjukdel

Huvudband
Magnetspannen

Nedre huvudbandsremmar
Ovre huvudbandsremmar
A+B+C Ramsystem

A+B+C+D  Komplett system
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AirFit N20 Classic

AirFit N20 Classic Véarmedesinfektion Kemisk desinfektion Sterilisering Validerat antal

maskkomponent' N cykler?
Manuell AWD? CIDEX™ OPA Gigasept FF Anioxyde 1000 STERRAD 100S STERRAD NX

e Mjukdel v Vv v v Vv v 4 30

o Knéaror = v - v v = = 30

e Ram - v - v v - - 30

e Huvudband = Vv - v - = = 30

' Denna mask &r eventuellt inte tillganglig 6verallt. For mer utforlig information om korrekt anvandning av dessa masker hanvisas till respektive bruksanvisning. Produktguiden pd webbsidan www.resmed.com listar alla erséttningsdelar for varje masksystem.

20m en vardenhet kraver extra desinfektion eller sterilisering efter dtermonteringen, maste antalet validerade cykler halveras.

*Disk- och spoldesinfektor
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A+B+C+D

Knaror

Ventiloppning
Sidoknappar

Svéngbar koppling

Ram

Mijukdel

Huvudband

Nedre huvudbandsremmar
Ovre huvudbandsremmar
Komplett system
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Varmedesinfektion — manuella procedurer

Demontering

Demontera masken enligt instruktionerna i bruksanvisningen. Magnetspannena pa AirFit N20 maste tas bort fran huvudbandets nedre remmar.

Rengoring

Alconox

AirFit N20 — mjukdel/magnetspénnen
AirFit N20 Classic — mjukdel
1. Blotlagg komponenten i en I6sning av Alconox som spatts ut med dricksvatten till en enprocentig lsning,
dvs. 10 g Alconox per liter vatten, vid en temperatur pa 25-30 °C och enligt tillverkarens anvisningar.
2. Rengdr komponenten nedsankt i I6sningen med en mjuk borste i en minut. Var sarskilt uppmarksam pa
alla springor och héligheter.
3. Skdlj komponenten genom att skaka den i dricksvatten (fem liter per komponent) i en minut. Upprepa
foregaende steg med rent vatten i ytterligare en minut.
4. Inspektera och rengér pa nytt vid behov tills du ser att komponenten &r helt ren 2
5. Lat komponenten lufttorka. Utsdtt den inte for direkt solljus.

AirFit N20 — ram/huvudband

1. Spad ut Alconox med dricksvatten till en enprocentig ldsning, dvs. 10 g Alconox per liter vatten, och
blotlagg komponenten vid en temperatur pa 20-30 °C i tre minuter och enligt tillverkarens anvisningar.

2. Rengér komponenten nedsankt i I6sningen med en mjuk borste i ytterligare tva minuter. Var sérskilt
uppmérksam pa alla springor och haligheter.

3. Krama ur for att fa bort éverfladig [8sning.

4. Skélj genom att krama ur upprepade ganger under dricksvatten i 30 sekunder vid en temperatur pa
20-30 °C. Upprepa ytterligare tva ganger. Krama ur for att fa bort 6verflodigt vatten.

5. Inspektera och rengdr p& nytt vid behov tills du ser att komponenten &r helt ren.”

6. Lat komponenten lufttorka. Utsétt den inte for direkt solljus.

AirFit N20 — knéror och kort slang

. Spad ut Alconox med dricksvatten till en enprocentig 16sning, dvs. 10 g Alconox per liter vatten, vid en

temperatur pa 45-55 °C och enligt tillverkarens anvisningar.

2. Bl6tlagg komponenten i I6sningen i fem minuter. Vrid alla kopplingar ett helt varv tre ganger.
. Rengdr grundligt medan komponenten dr nedsankt i 1dsningen med en provrérshorste i ytterligare en

minut. Var sarskilt uppmarksam pa alla springor och haligheter.

. Skolj komponenten genom att skaka den i dricksvatten (5 liter per komponent) vid 25-30 °C i 1 minut.

Upprepa féregaende steg med rent vatten i ytterligare en minut.

. Skélj under snabbt rinnande dricksvatten fran kran (45-55 °C) i 20 sekunder fran komponentens ena ande.

Upprepa fran komponentens andra énde.

. Inspektera och rengdr pa nytt vid behov tills du ser att komponenten &r helt ren.2
. Lat komponenten lufttorka. Utsatt den inte for direkt solljus.

Desinfektion

AirFit N20 — mjukdel/magnetspannen/knarér med kort slang/ram/huvudband

1. Anvénd ett certifierat desinfektionssystem med hett vatten och bl6tlagg de maskkomponenter som kan desinfekteras med en av féljande temperatur-/tidskombinationer.' Se till att det inte férekommer luftbubblor:

Mjukdel/magnetspannen/knarér med kort slang (EN 1SO 15883-1):
e 70°Ci100 minuter
e 75°C i 30 minuter
e 80°Ci 10 minuter
e 90°Ci 1 minut
Ram/huvudband:
e 93°Ci 10 minuter
2. Avlagsna maskkomponenterna fran desinfektionssystemet efter avslutad desinfektion med hett vatten.

3. Skaka komponenterna fér att fa bort 6verflodigt vatten. For att fa bort 6verflodigt vatten fran ramen och huvudbandet kramar du ur de enskilda komponenterna.

4. Lat komponenten lufttorka. Utsatt den inte for direkt solljus.

Inspektion Okuldrbesiktiga varje maskkomponent. Om du mérker ndgon uppenbar férsamring (sprickbildning, krackelering, revor osv.), bér du kassera maskkomponenten och byta ut den. Svag missfargning av silikonkomponenterna
kan uppsta och &r acceptabel.
Montering Montera masken enligt instruktionerna i bruksanvisningen.

Forpackning och forvaring

Forvara i en torr, dammfri omgivning skyddad fran direkt solljus.
Férvaringstemperatur: -20 °C till 60 °C.

'Beraknat och forutsett utifran kand termisk kinetisk inaktivering av vegetativa mikroorganismer vid utséttning fér varmedesinfektion (EN ISO 15883-1). Innefattar ocksa den tids-/temperaturkombination som rekommenderas av APIC (Associations for Professionals in Infection Control and
Epidemiology ) och RKI (Robert Koch-Institut).
20m maskkomponenten inte rengdrs enligt anvisningarna kan det leda till otillracklig desinfektion och sterilisering.
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Varmedesinfektion — procedurer for disk- och spoldesinfektor

Demontering

Demontera masken enligt instruktionerna i bruksanvisningen. Magnetspannena pa AirFit N20 maste tas bort fran huvudbandets nedre remmar.

Disk- och spoldesinfektor

neodisher MediZym

neodisher MediClean Forte

AirFit N20 — mjukdel/magnetspédnnen/knardor med kort slang/ram/huvudband
AirFit N20 Classic — mjukdel/knarér/ram/huvudband

P4 en disk- och spoldesinfektor' anger du féljande maskininstallningar:

e Forrengdring
e Rengdring
o Neutralisering

e Slutlig
skdljning

e Desinfektion

4 minuter i kranvatten

0,5 % neodisher MediZym (enzymatisk, Dr. Weigert) i 10 minuter vid 45 °C

Avjoniserat vatten i 3 minuter

93 °C i 10 minuter

AirFit N20 — mjukdel/magnetspénnen/knérdor med kort slang/ram/huvudband

AirFit N20 Classic — mjukdel/knardr/ram/huvudband

P4 en disk- och spoldesinfektor' anger du féljande maskininstallningar:

Forrengdring
Rengéring
Neutralisering

Slutlig
skdljning

Desinfektion

4 minuter i kranvatten
0,5 % neodisher MediClean forte (Dr. Weigert) i 10 minuter vid 55 °C
0,1 % neodisher Z (Dr. Weigert) i 6 minuter

Avjoniserat vatten i 3 minuter

93 °C i 10 minuter

e Torkning 15 minuter e Torkning 15 minuter

Inspektion Okularbesiktiga varje maskkomponent. Om du mérker ndgon uppenbar férsamring (sprickbildning, krackelering, revor osv.), bor du kassera maskkomponenten och byta ut den. Svag missféargning av silikonkomponenterna
kan uppsta och &r acceptabel.

Montering Montera masken enligt instruktionerna i bruksanvisningen.

Forpackning och forvaring

Forvara i en torr, dammfri omgivning skyddad fran direkt solljus.
Férvaringstemperatur: -20 °C till 60 °C.

'Validerad med en disk- och spoldesinfektormodell som ar kompatibel med EN ISO 15883: Miele & Cie, KG, Guterson, typ G 7836 CD.
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Kemiska desinfektionsprocedurer — CIDEX OPA och Gigasept FF

Demontering

Demontera masken enligt instruktionerna i bruksanvisningen. Magnetspannena pa AirFit N20 maste tas bort fran huvudbandets nedre remmar.

Rengoring Alconox

AirFit N20 — mjukdel
AirFit N20 Classic — mjukdel

1. Blotlagg komponenten i en I6sning av Alconox som spatts ut med dricksvatten till
en enprocentig ldsning, dvs. 10 g Alconox per liter vatten, vid en temperatur pa
25-30 °C och enligt tillverkarens anvisningar.

2. Rengdr komponenten nedsankt i [6sningen med en mjuk borste i en minut. Var
sarskilt uppmarksam pé alla springor och héligheter.

3. Skélj komponenten genom att skaka den i dricksvatten (fem liter per komponent) i
en minut. Upprepa foregdende steg med rent vatten i ytterligare en minut.

4. Inspektera och rengor pa nytt vid behov tills du ser att komponenten &r helt ren.’

5. L&t komponenten lufttorka. Utsatt den inte for direkt solljus.

Gigazyme

AirFit N20 — mjukdel/magnetspannen/knérdr med kort slang/ram/huvudband
AirFit N20 Classic — mjukdel/knérdr/ram/huvudband

Mijukdel/magnetspannen/knaror med kort slang/ram/huvudband:

1.
2.

~N o o1 &

Skalj varje enskild komponent under kallt rinnande kranvatten i en minut.

Blotlagg komponenten i &tta minuter i en I6sning av Gigazyme som spétts ut till en enprocentig 6sning med dricksvatten vid
18-28 °C. Se till att komponenterna &r helt nedsankta i [6sningen och bekréfta att det inte finns nagra luftbubblor.

. Medan komponenterna &r nedsankta i [6sningen rengdr du insidan och utsidan av komponenterna med en mjuk borste under det
angivna antalet extraminuter. Var sarskilt noga med alla springor och haligheter.
o Mjukdel 1 minut
e Magnetspdnnen 30 sekunder
e Knarér med kort slang* 1 minut
e Ram 1 minut
e Huvudband 2 minuter

*Anvand en rorborste/en liten flaskborste.

. Skélj komponenten i fem liter dricksvatten vid 20—30 °C i en minut.

. Skélj bade de interna och externa delarna av komponenten under snabbt rinnande kranvatten vid 20—30 °C i ytterligare en minut.

. Inspektera och rengér pa nytt vid behov tills du ser att komponenten &r helt ren.’
. L&t komponenten lufttorka. Utsatt den inte for direkt solljus.

Desinfektion CIDEX OPA

AirFit N20 — mjukdel
AirFit N20 Classic — mjukdel

1. Sénk ned komponenten helt i CIDEX OPA vid 20-25 °C i 12 minuter enligt
tillverkarens anvisningar och skaka for att sakerstalla att det inte finns nagra
luftbubblor.

2. Skolj komponenten i dricksvatten (7,5 liter per komponent) vid 20-30 °C i en minut.”

Gigasept FF

1.
2.

AirFit N20 — mjukdel/magnetspannen/knérdr med kort slang/ram/huvudband
AirFit N20 Classic — mjukdel/knérdr/ram/huvudband

Blanda en lésning av Gigasept FF utspadd till 5 % med kallt dricksvatten till en lésning med temperaturen 15-25 °C.

Blétlagg komponenterna i den aktiverade l6sningen i fem minuter. Se till att komponenterna &r helt nedsankta i l6sningen och
bekrafta att det inte finns nagra luftbubblor. Krama ur ramens tyg medan den &r nedsankt i l6sningen fér att frigra luftbubblor,
och lat den ligga i bl6t i 15 minuter.

3. Upprepa med rent vatten ytterligare tva ganger. 3. Skélj komponenten i fem liter dricksvatten vid 20—-30 °C i en minut.
4. L&t komponenten lufttorka. Utsétt den inte for direkt solljus. 4. Skolj bade de interna och externa delarna av komponenten under snabbt rinnande kranvatten vid 20—30 °C i ytterligare en minut.
5. L&t komponenten lufttorka. Utsétt den inte for direkt solljus.
Inspektion Okuldrbesiktiga varje maskkomponent. Om du méarker ndgon uppenbar férsamring (sprickbildning, krackelering, revor osv.), bor du kassera maskkomponenten och byta ut den. Svag missféargning av silikonkomponenterna
kan uppsta och &r acceptabel.
Montering Montera masken enligt instruktionerna i bruksanvisningen.

Forvara i en torr, dammfri omgivning skyddad fran direkt solljus.
Forvaringstemperatur: -20 °C till 60 °C.

Forpackning och forvaring

' Om maskkomponenten inte rengérs enligt anvisningar kan det leda till otillrdcklig desinfektion och sterilisering.
20m komponenten inte skoljs ordentligt kan giftiga nivaer av CIDEX OPA finnas kvar pa den.
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Kemiska desinfektionsprocedurer — Anioxyde 1000

Demontering Demontera masken enligt instruktionerna i bruksanvisningen. Magnetspannena pa AirFit N20 maste tas bort fran huvudbandets nedre remmar.
Rengoring Aniosyme DD1 Aniosyme X3
AirFit N20 — mjukdel/magnetspédnnen/knardor med kort slang/ram/huvudband AirFit N20 Classic — knérdr/ram
AirFit N20 Classic — mjukdel 1. Skolj varje enskild komponent under kallt rinnande kranvatten i en minut.
1. Skdlj varje enskild komponent under kallt rinnande kranvatten i en minut. 2. Blotlagg komponenterna i en 1dsning av Aniosyme X3 utspddd med dricksvatten till en halvprocentig

2. Blétligg komponenten i en Isning av Aniosyme DD utspadd med dricksvatten till en halvprocentig l6sning vid 15-25 °C i atta minuter. Se till att komponenterna &r helt nedsankta i [sningen och bekrafta

[6sning vid 15-25 °C i atta minuter. Se till att komponenterna &r helt nedsénkta i Idsningen och bekréfta att det inte finns ngra I.L.thbubbulor. o ) . .
att det inte finns négra luftbubblor. 3. Medan komponenterna dr nedsénkta i I6sningen rengdr du insidan och utsidan av komponenterna med en

3. Medan komponenterna &r nedsénkta i I6sningen rengér du insidan och utsidan av komponenterna med en mjuk borste under det angivna antalet extraminuter. Var sérskilt noga med alla springor och haligheter.

mjuk borste under det angivna antalet extraminuter. Var sérskilt noga med alla springor och haligheter. e Knaror 1 minut

o Mjukdel 1 minut * Ram 1 minut

e Magnetspannen 30 sekunder 4. Skolj komponenten i fem liter dricksvatten vid 20-30 °C i en minut.

e Knarér med kort slang* 1 minut 5. Skolj bade de interna och externa delarna av komponenten under snabbt rinnande kranvatten vid
e Ram 1 minut 20-30 °C i ytterligare en minut.

e Huvudband 2 minuter 6. Inspektera och rengdr pa nytt vid behov tills du ser att komponenten &r helt ren.”

) ) ) 7. Lat komponenten lufttorka. Utsétt den inte for direkt solljus.
*Anvand en rérborste/en liten flaskborste.

4. Skolj komponenten i fem liter dricksvatten vid 20-30 °C i en minut.
5. Skolj bade de interna och externa delarna av komponenten under snabbt rinnande kranvatten vid 20-30 °C
i ytterligare en minut.

6. Inspektera och rengor pa nytt vid behov tills du ser att komponenten &r helt ren.’
7. Lat komponenten lufttorka. Utsétt den inte for direkt solljus.

Desinfektion Anioxyde 1000

AirFit N20 — mjukdel/magnetspédnnen/knardor med kort slang/ram/huvudband
AirFit N20 Classic — mjukdel/knardr/ram

1. Aktivera Iosningen enligt tillverkarens anvisningar. Anvand Anioxyde 1000 vid rumstemperatur.

2. Blotlagg komponenterna i den aktiverade [6sningen i fem minuter. Se till att komponenterna &r helt nedsénkta i [6sningen och bekréfta att det inte finns nagra luftbubblor.
3. Skolj komponenten i fem liter dricksvatten vid 20-30 °C i en minut.

4. Skélj bade de interna och externa delarna av komponenten under snabbt rinnande kranvatten vid 20-30 °C i ytterligare en minut.

5. L&t komponenten lufttorka. Utsatt den inte for direkt solljus.

Inspektion Okularbesiktiga varje maskkomponent. Om du mérker ndgon uppenbar férsamring (sprickbildning, krackelering, revor osv.), bor du kassera maskkomponenten och byta ut den. Svag missféargning av silikonkomponenterna
kan uppsta och &r acceptabel.

Montering Montera masken enligt instruktionerna i bruksanvisningen.

Forpackning och forvaring Férvara i en torr, dammfri omgivning skyddad frén direkt solljus.
Forvaringstemperatur: -20 °C till 60 °C.

' Om maskkomponenten inte rengérs enligt anvisningar kan det leda till otillrdcklig desinfektion och sterilisering.
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Steriliseringsrutiner

Demontering Demontera masken enligt instruktionerna i bruksanvisningen.

Rengoring Alconox

AirFit N20 — mjukdel
AirFit N20 Classic — mjukdel

1. Blgtlagg komponenten i en lsning av Alconox som spatts ut med dricksvatten till en enprocentig 16sning, dvs. 10 g Alconox per liter vatten, vid en temperatur pa 20-25 °C och enligt tillverkarens anvisningar.
2. Rengdr komponenten nedsankt i [5sningen med en mjuk borste i en minut. Var sérskilt uppméarksam pa alla springor och haligheter.

3. Skolj komponenten genom att skaka den i dricksvatten (fem liter per mask). Upprepa med rent vatten i ytterligare en minut.

4. Inspektera och rengér pa nytt vid behov tills du ser att komponenten &r helt ren.!

5. Lat komponenten lufttorka. Utsdtt den inte for direkt solljus.

AirFit N20 — knérdr och kort slang

. Spad ut Alconox med dricksvatten till en enprocentig I6sning, dvs. 10 g Alconox per liter vatten, vid en temperatur pa 45-55 °C och enligt tillverkarens anvisningar.
. Blétlagg komponenten i Iosningen i fem minuter. Vrid alla kopplingar ett helt varv tre génger.

. Rengdr komponenten grundligt i I6sningen med en provrorshorste i ytterligare en minut. Var sarskilt uppmarksam pa alla springor och haligheter.

. Skolj kompaonenten genom att skaka runt den i dricksvatten, fem liter per komponent vid 25-30 °C i en minut. Upprepa med rent vatten i ytterligare en minut.

. Skélj komponenten under snabbt rinnande dricksvatten fran kran (45-55 °C) i 20 sekunder fran komponentens ena &nde. Upprepa fran komponentens andra &nde.

. Inspektera och rengdr pa nytt vid behov tills du ser att komponenten &r helt ren.’

. Lat komponenten lufttorka. Utsatt den inte for direkt solljus.

Sterilisering STERRAD 100S och NX

~N o OB W N =

AirFit N20 — mjukdel/kn&rdr med kort slang
AirFit N20 Classic — mjukdel
1. Torka komponenterna grundligt. Om komponenterna dr blota kan det hdnda att de inte steriliseras.
2. Packa komponenterna fére steriliseringen enligt tillverkarens anvisningar for steriliseringssystemet STERRAD.
Obs! Anvéndning av pasar rekommenderas inte.
3. Sterilisera komponenterna enligt tillverkarens anvisningar:

e STERRAD 100S Kort cykel (boosters behdvs ej)

e STERRAD NX Standardcykel eller avancerad cykel
4. Skélj och skaka komponenterna i dricksvatten (5 liter per komponent) vid 2030 °C i en minut.
5. Skaka komponenterna for att fa bort éverflodigt vatten.
6. Lat komponenterna lufttorka skyddade fran direkt solljus.

Inspektion Okularbesiktiga varje maskkomponent. Om du mérker ndgon uppenbar férsamring (sprickbildning, krackelering, revor osv.), bor du kassera maskkomponenten och byta ut den. Svag missféargning av silikonkomponenterna
kan uppsta och &r acceptabel.

Montering Montera masken enligt instruktionerna i bruksanvisningen.

Forpackning och forvaring Forvara i en torr, dammfri omgivning skyddad frén direkt solljus.
Forvaringstemperatur: -20 °C till 60 °C.

' 0Om maskkomponenten inte rengdrs enligt anvisningar kan det leda till otillrécklig desinfektion och sterilisering.
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ResMed

A ALLMANNA VARNINGAR OCH SAKERHETSFORESKRIFTER
e ResMed kan inte garantera att avvikelser fran de rutiner som beskrivs i denna guide (t.ex. om antalet fardigstéllningscykler verskrids) och deras inverkan pa produktens prestanda eller
sakerhet kommer att vara godtagbara.
e Maskkomponenter far inte utsattas for autoklavering eller sterilisering med etylenoxidgas.
e Folj alltid tillverkarens anvisningar nar du anvander rengoringsmedel eller desinfektions-/steriliseringsldsningar. Om anvisningarna motsager varandra géller denna guide i forsta hand.
e Materialet i huvudbandet ar varmekénsligt och far inte strykas.

1 Elizabeth Macarthur Drive tillhér Johnson & Johnson. Alconox ar ett varumarke tillhdrigt Alconox Inc. neodisher MediZym och neodisher MediClean &r varuméarken som tillhér Chemische Fabrik Dr. Weigert. Aniosyme och Anioxyde ar
Bella Vista NSW 2153 Australien  varumarken som tillhor Laboratoires Anios. Gigasept och Gigazyme &r varuméarken som tillhdr Schiilke & Mayr. For information om patent och immateriella rattigheter, se ResMed.com/ip.
© 2017 ResMed Ltd. 608479/3 2017-09

ResMed Ltd Se ResMed.com fér andra ResMed-&terforsaljare dver hela vérlden. AirFit &r ett varumarke och/eller registrerat varumarke tillhdrigt féretagen i ResMed-gruppen. CIDEX och STERRAD &r varumérken som c €
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