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Introduccion

VPAP™ ||| y VPAP Il ST son ventiladores de respaldo de presion binivel,
disenados especificamente para la ventilacién no invasiva por mascarilla.

El presente manual del usuario contiene la informacién necesaria para un uso
correcto del VPAP.

Responsabilidad del usuario/propietario
El usuario o propietario de este sistema sera enteramente responsable de
cualquier lesién a personas o dafos a bienes que resulten de:

« una operacion no conforme con las instrucciones de funcionamiento
suministradas

« mantenimiento o modificaciones efectuadas a menos que estén de acuerdo
con las instrucciones autorizadas y sean realizadas por personas autorizadas.

Lea este manual detenidamente antes de usar el equipo.

Este manual contiene términos e iconos especiales que aparecen en los

mérgenes, para llamar su atencion hacia informacion especifica e importante.

» Una Advertencia le alerta sobre la posibilidad de lesiones.

« Una Precaucién explica medidas especiales a tomar para el uso seguro y
eficaz del dispositivo.
» Una Nota se trata de una nota informativa o util.

Informacion médica

Para qué sirven el VPAP lll y el VPAP Il ST

La funcién de los sistemas VPAP Il y VPAP Il ST es el tratamiento de la apnea
obstructiva del suefio (AOS) en pacientes adultos, para el uso en el domicilio y
en el hospital.

PRECAUCION (SOLO EE.UU.)

La ley federal estipula que este aparato solamente puede ser vendido por
un médico o por su orden.

Consulte a su médico si...

Es imprescindible que informe a su médico, y no debe someterse a un
tratamiento con CPAP (presién positiva continua en las vias respiratorias) o
binivel, ante la presencia de cualquiera de las afecciones siguientes:

» neumotérax o neumomediastino

» insuficiencia cardiaca severa, baja presion arterial o deshidratacion

« cirugia cerebral, hipofisaria, sinusal o del oido medio o interno

Introduccion
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« sindrome de distrés respiratorio
« infeccién del oido medio o timpano perforado
» hemorragias nasales graves.

Advertencias

El tratamiento CPAP o binivel deberd utilizarse con precaucion en pacientes con
las siguientes afecciones:

« insuficiencia respiratoria

« cavidades o quistes en el pulmon, o historial previo de neumotérax

« antecedentes de hemorragias nasales graves

« infeccién sinusal.

Consulte a sumédico si tiene cualquiera de estas afecciones. El médico le dira
si los beneficios probables del tratamiento CPAP o binivel superan los riesgos
esperados.

Se deberé tener especial cuidado si estad deshidratado o si puede llegar a
deshidratarse debido, por ejemplo, a una restriccién de liquidos o a un
tratamiento diurético (incluso por cambios en el tratamiento).

Interrumpa el tratamiento y consulte a un médico si, durante el tratamiento o
cada noche al comenzar el tratamiento, se siente débil, con mareos o desmayos.
Las siguientes son advertencias generales relativas al uso por su parte de una
unidad VPAP.

Las advertencias especificas aparecen en el manual junto a las instrucciones
pertinentes.

ADVERTENCIA

« Este dispositivo NO es de mantenimiento de las constantes vitales.
Puede dejar de funcionar si se produce un corte en el suministro eléctrico o
si la unidad se averia.

« Elflujo de aire generado por este dispositivo para la respiracion puede llegar
a estar hasta 6°C (11°F) por encima de la temperatura ambiente. Se debera
tener cuidado si la temperatura ambiente es superior a los 32°C (90°F).

« La unidad VPAP debera utilizarse unicamente con mascarillas (y conectores)”
que hayan sido recomendados por ResMed o por su médico o terapeuta
respiratorio. No se debera utilizar una mascarilla a menos que la unidad esté
encendida y funcionando correctamente. Nunca se debe obstruir el orificio u
orificios de ventilacién asociados con la mascarilla.

Explicacion: La unidad VPAP ha sido disefada para ser utilizada con
mascarillas (o conectores)” especiales cuyos orificios de salida permiten un
flujo continuo de aire hacia fuera de la mascarilla. Mientras el equipo esté
encendido y funcionando correctamente, el aire fresco del dispositivo
desplaza el aire espirado hacia fuera de la mascarilla a través de sus orificios

*  Puede haber puertos integrados en la mascarilla o en los conectores préximos a la mascarilla.



de ventilacién. No obstante, cuando el equipo no esta funcionando, no se
suministrara suficiente aire fresco a través de la mascarilla y es probable que
se vuelva a respirar aire exhalado. El volver a respirar aire exhalado durante
varios minutos puede conducir en algunas circunstancias a la asfixia. Esto se
aplica a la mayoria de los modelos de dispositivos CPAP o binivel.

La unidad VPAP sélo debe conectarse a los componentes, humidificadores o
accesorios especificados en este manual. La conexidén de otros articulos
podria causar lesiones a personas o dafos a la unidad VPAR

A bajas presiones, el flujo de aire a través de los puertos de exhalacion de la
mascarilla puede no ser suficiente para eliminar todos los gases exhalados
del tubo. Puede darse cierto grado de reinspiracion.

Peligro de explosion: no utilizar cerca de anestésicos inflamables.

Si se utiliza oxigeno con este equipo, el flujo del mismo deberé estar cerrado
mientras el equipo no esté en funcionamiento.

Explicacion de esta advertencia: Mientras el dispositivo no esté
funcionando, si se deja abierto el flujo de oxigeno, el oxigeno suministrado al
tubo de ventilacion podrd acumularse dentro del dispositivo. El oxigeno
acumulado dentro del dispositivo conlleva un riesgo de incendio. Esta
advertencia se aplica a la mayoria de los tipos de generadores de aire.

El oxigeno favorece la combustién. Por lo tanto, no debe utilizarse mientras
se estd fumando o en presencia de una llama expuesta.

Asegurese siempre de que el dispositivo esté generando un flujo de aire
antes de encender el suministro de oxigeno.

Apague siempre el suministro de oxigeno antes de detener el flujo de aire
desde el dispositivo.

Nota: A un caudal fijo de oxigeno suplementario, la concentracion de oxigeno
inhalado variara dependiendo del punto en que éste se introduce, los ajustes de
presion programados, el ritmo de respiracion del paciente, la mascarilla elegida
y el nivel de fuga. Esto se aplica a la mayoria de los tipos de generadores de
aire.

Advertencias relativas al tratamiento
ADVERTENCIA

Si abandona el tratamiento con CPAP o binivel, su apnea del suefio volvera
inmediatamente.

Consulte siempre a su médico si espera encontrarse en una situacién en la
que no podra utilizar su unidad VPAP

Si le internan en un hospital o si le recetan cualquier otra forma de
tratamiento médico, informe siempre al personal médico acerca de su
tratamiento con CPAP o binivel. También es importante que se ponga en
contacto con el médico que le esta tratando para su apnea del suefo.

Informacion médica
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« Sisufre una infeccion de las vias respiratorias superiores, del oido medio o de
los senos nasales, pdngase en contacto con su médico antes de continuar
con el tratamiento CPAP o binivel. Es posible que le aconsejen que suspenda
el tratamiento hasta que la infeccién haya sido curada. Si sigue con el
tratamiento durante una infeccion, asegurese de limpiar la mascarilla y el
tubo después de cada uso.

Precauciones

Las siguientes son advertencias y precauciones generales. Las advertencias y
precauciones especificas aparecen junto a las instrucciones relevantes.

PRECAUCION

» No abra la caja de la unidad VPAP. No hay dentro piezas que el usuario pueda
reparar. Las reparaciones y el mantenimiento interno deberén ser efectuados
Unicamente por una agente autorizado.

Posibles efectos secundarios
El generador de aire VPAP ha sido disefiado para ayudarle a dormir bien durante
la noche. Sin embargo, es importante que conozca los problemas que pueden
producirse durante el tratamiento con CPAP o binivel.

ADVERTENCIA

Consulte a su médico inmediatamente si experimenta alguno de los siguientes

sintomas durante su tratamiento con CPAP o binivel:

» dolor de cabeza

» molestias sinusales o del oido medio

» dolor en el pecho

« sequedad de la nariz, boca o garganta

« sensacién de hinchazoén por tragar aire

« fugas constantes de aire por la boca mientras duerme

» reaparicion de cualquiera de los sintomas de la apnea del suefio mientras
estd bajo terapia CPAP o binivel.

Se puede dar cierta irritacion de la piel debido a una sensibilidad a los materiales
de la mascarilla o por tener las correas del arnés para la cabeza demasiado
ajustadas. Si la mascarilla tiene una buena adaptacion y las correas estan
correctamente ajustadas, se suele evitar la irritacion cutdnea. Pongase en
contacto con su médico para que le asesore si el problema persiste.



El sistema VPAP

Consulte las figuras en la seccion A de la hoja de figuras.

Por favor identifique los siguientes componentes de la unidad VPAP y
familiaricese con los mismos:

« Vista frontal (A-1) del VPAP

» Vista posterior (A-2) del VPAP

» Cable de alimentacién (A-3)

« Bolsa para el transporte (A-4)

« Tubo de aire de 2 m (6 pies y 6 pulgadas) (A-5).

ADVERTENCIA

« No conecte ningun dispositivo al puerto auxiliar. Si bien su proveedor
de atencion médica podra conectar dispositivos especialmente
disefados al puerto auxiliar de la unidad VPAP, la conexion de otros
dispositivos podria resultar en lesiones personales o en danos a la
unidad.

« En el domicilio, el Unico dispositivo que se puede conectar al puerto de
comunicaciones es un modem que esté aprobado a nivel local. Dichos
modems también se pueden conectar en un entorno clinico.

» En el entorno clinico, todo PC que se utilice con el sistema VPAP debera
estar por lo menos a 1,56 m (5 pies) del paciente o por lo menos 2,5 m (8
pies) por encima de él. También debera cumplir con la CEl 60950 o su
equivalente.

Mascarillas

También necesitard un sistema de mascarilla ResMed (suministrado aparte).
Se recomiendan los siguientes sistemas de Mascarillas ResMed para el uso con
el VPAP:

Mascarillas nasales

» Mascarilla Nasal Ultra Mirage™

» Mascarilla Nasal Mirage™

» Mascarilla Nasal Mirage Activa™

» Mascarilla Nasal Mirage Vista™

» Mascarilla Nasal Modular

Sistemas de almohadillas nasales

« Sistema de almohadillas nasales Mirage Swift™.

Mascarillas Faciales

« Mascarilla Facial Mirage™

« Mascarilla Facial Mirage™ Serie 2

« Mascarilla Facial Ultra Mirage™.

Para seleccionar la configuracién adecuada para su mascarilla, consulte
“Configuraciones de los tipos de mascarillas” en la pagina 28.

El sistema VPAP
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Notas:

« Los dispositivos VPAP de ResMed han sido disehados y fabricados para
lograr un funcionamiento y rendimiento dptimos usando los sistemas de
mascarillas con ventilacion de ResMed. Si bien se pueden utilizar otros
sistemas de mascatrillas, es posible que el funcionamiento y los resultados se
vean afectados. Para seleccionar una configuracion adecuada para otro
sistema de mascarilla, encuentre el parecido mas cercano a una mascarilla
ResMed en la Tabla 3 en la pagina 29.

« No pueden obtenerse todas las mascarillas en todas las regiones.

Humidificadores

Consulte las figuras en la seccion B de la hoja de figuras.

Siexperimenta sequedad de la nariz, boca o garganta puede ser necesario utilizar
un humidificador. EI VPAP puede ser utilizado con los siguientes humidificadores
compatibles:

« Humidificador térmico HumidAire 2i (B-1)

» Humidificador de paso frio HumidAire 2iC™ (B-2)

« Humidificador térmico HumidAire™ (B-3)

« Humidificador ResMed Passover (B-4).

ADVERTENCIA

Solamente el HumidAire 2i, el HumidAire 2iC, el humidificador térmico
HumidAire y el Passover de ResMed son compatibles y pueden ser
utilizados con el VPAP. Consulte las advertencias de la pagina 6.

Accesorios

Consulte las figuras en la seccion C de la hoja de figuras.

Los siguientes accesorios se pueden comprar por separado.

« Tubo de aire de 3 m (9 pies y 10 pulgadas) (C-1).

» Tubo de aire mediano de 52 cm (21 pulgadas) para los humidificadores
HumidAire y Passover de ResMed (C-2).

Nota: ResMed lanza nuevos productos periddicamente. Consulte nuestra
pdgina en internet en www.resmed.com.



Configuracion del Sistema VPAP

Consulte las figuras en la seccion D de la hoja de figuras.

Configuracion del VPAP

1 Coloque la unidad VPAP en una superficie plana cerca de la cabecera de su cama.

Si coloca la unidad en el suelo, asegurese de que no haya polvo en el 4rea y de
gue no haya ropa, ropa de cama ni ningun otro objeto que pudiera bloquear la
entrada de aire.

PRECAUCION

Tenga cuidado de no colocar el equipo en un lugar donde pueda ser
golpeado o donde alguien pueda tropezar con el cable de alimentacion.

2 Conecte el cable de corriente al enchufe en la parte trasera del generador de aire.

Conecte el otro extremo del cable de corriente a una fuente de alimentacion
(D-1).

ADVERTENCIA

« Asegurese de que el cable de corriente y el enchufe estén en buenas
condiciones y que el equipo no esté danado.

» Latapa del filtro de aire protege al dispositivo en caso de derrame
accidental de liquidos sobre el mismo. Asegurese de que el filtro de aire
y la tapa del filtro estén instalados en todo momento.

3 Conecte firmemente uno de los extremos del tubo de aire en la salida de aire
(D-2).

ADVERTENCIA

Solamente debera utilizar tubos de aire ResMed con su generador de aire.
Un tubo de aire diferente podria modificar la presidon que de hecho recibe,
lo que reduciria la eficacia del tratamiento.

4 Monte el sistema de mascarilla siguiendo las instrucciones para el usuario de la
mascarilla.

B Conecte su sistema de mascarilla al extremo libre del tubo de aire (D-3).

El sistema VPAP ya estd montado (D-4). Para comenzar el tratamiento, consulte
“Inicio del tratamiento” en la pagina 17.

Conexion de un humidificador

ADVERTENCIA

Cuando utilice un humidificador, coloquelo a un nivel mas bajo que el que
se encuentre usted, y al mismo tiempo a un nivel mas bajo o igual al del
VPAP.

Configuracién del Sistema VPAP
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Conexion de un humidificador HumidAire 2i
Consulte las figuras en la seccion E de la hoja de figuras.
El HumidAire 2i se adjunta en la parte frontal del VPAP para proporcionar
humidificacion térmica. No se requiere ningun otro accesorio para su utilizacion.
El VPAP autométicamente detecta la presencia del HumidAire 2i. No se necesita
realizar cambios en el menu. Para mas detalles consulte el Manual del Usuario
del HumidAire 2i.

Conexion de un humidificador HumidAire 2iC
Consulte las figuras en la seccion F de la hoja de figuras.
El HumidAire 2iC se conecta en la parte delantera de la unidad VPAP para
proporcionar humidificacion de paso. No se requiere ningun otro accesorio para
su utilizaciéon. Para mas detalles consulte el Manual del Usuario del
HumidAire 2iC.

Nota: Debe activar la opcion del humidificador en los menus si el paciente esta
utilizando un humidificador HumidAire, HumidAire 2iC o Passover.

Conexion de un humidificador HumidAire
Consulte las figuras en la seccion G de la hoja de figuras.
El tubo de aire mediano (52 cm/21 pulgadas) es un accesorio necesario para la
conexioén de la unidad VPAP al humidificador HumidAire.
Para instalar el VPAP con el HumidAire:

1. Llene el HumidAire con agua, tal y como se describe en el manual del
humidificador.

2. Coloque la cdmara llena de agua dentro del HumidAire. Conecte el tubo de
aire mediano (52 cm/21 pulgadas) al puerto conector derecho y el tubo de
aire largo (2 6 3 m/6 pies y 6 pulgadas 6 9 pies y 10 pulgades) al puerto
conector izquierdo del humidificador (G-1). Cierre la tapa del HumidAire.

3. Coloque el VPAP sobre el HumidAire (G-2). No coloque la unidad VPAP
debajo del humidificador. (Asf evitaréd que se derrame agua sobre la unidad.)

4. Conecte el extremo libre del tubo de aire mediano a la salida de aire del VPAP
(G-3).

5. Conecte el sistema de mascarilla al extremo libre del tubo de aire largo. Una
vez montado, el sistema debera ser como en la figura G-4.

6. Enchufe el cable de alimentacion del HumidAire a una toma de corriente.

7. Si el VPAP no esté ya enchufado, consulte el paso 2 en la pagina 11.

ADVERTENCIA

Asegurese de que el cable de alimentacion y la toma de corriente estén en
buenas condiciones y que el equipo no esté danado.

8. Navegue al pardmetro de humidificador (si esta presente) en el menu del
VPAP y seleccione “HUMIDAIRE" Consulte “Cémo utilizar el MenU detallado
(si el médico lo ha habilitado)” en la pagina 24.



El VPAP esté ya listo para ser utilizado con el HumidAire. Para comenzar el
tratamiento, consulte “Inicio del tratamiento” en la pagina 17.

Conexion de un humidificador Passover
Consulte las figuras en la seccion H de la hoja de figuras.

El tubo de aire mediano (52 cm/21 pulgades) es un accesorio necesario para la
conexién de la unidad VPAP al humidificador Passover de ResMed.

Para instalar el VPAP con el HumidAire o con el Passover de ResMed:

Espanol

1. Llene el Passover con agua, tal y como se describe en el manual del
humidificador.

2. Conecte el tubo de aire mediano (52 cm/21 pulgadas) al puerto conector
derecho y el tubo de aire largo (2 6 3 m/6 pies y 6 pulgadas 6 9 pies y
10 pulgades) al puerto conector izquierdo del humidificador (H-1).

3. Coloque el VPAP sobre el Passover (H-2). No coloque la unidad VPAP debajo
del humidificador. (Asi evitara que se derrame agua sobre la unidad.)

4. Conecte el extremo libre del tubo de aire mediano a la salida de aire del VPAP
(H-3).

5. Conecte el sistema de mascarilla al extremo libre del tubo de aire largo. Una
vez montado, el sistema deberé ser como en la figura H-4.

6. Si el VPAP no esta ya enchufado, consulte el paso 2 en la pagina 11.

ADVERTENCIA

Asegurese de que el cable de alimentacion y la toma de corriente estén en
buenas condiciones y que el equipo no esté danado.

7. Navegue al pardmetro de humidificador (si esta presente) en el menu del
VPAP vy seleccione “PASSOVER'" Consulte “Cémo utilizar el Menu detallado
(si el médico lo ha habilitado)” en la pagina 24.

El VPAP esta ya listo para ser utilizado con el Passover de ResMed. Para
comenzar el tratamiento, consulte “Inicio del tratamiento” en la pagina 17.

Configuracién del Sistema VPAP 13
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Uso del visor y el teclado
El panel de control del VPAP incluye un visor de cristal liquido (LCD) y un teclado.

Visor

Tecla
Derecha

Tecla lzquierda

Tecla Retroceso/

Avance
Tecla

Delantera

Visor
En el visor aparecen los menus vy las pantallas de tratamiento.

D

Para ayudarle con el ajuste del VPAP, el teclado vy el visor vienen equipados con
una luz de fondo. La luz de fondo del visor se enciende al iniciar la unidad o al
oprimir una de las teclas, y se apaga pasados dos minutos.

Teclado
El teclado del VPAP tiene las siguientes teclas:

Tecla Funcion

Delantera * Inicia o detiene el tratamiento.
== e Sj se mantiene oprimida durante por lo menos tres

@ segundos se inicia la funcion de Ajuste de mascarilla.

Retroceso/ e Le permite desplazarse por los menus, submenus vy las
Avance opciones de configuracion del VPAP,

3




Tecla Funcién
Izquierda (verde) » Realiza la funcion indicada por el texto guia que aparece

justo encima de ella en el visor. El texto guia puede ser
@ menu, intro, cambiar y aplicar.

Derecha (rojo) Realiza la funcién indicada por el texto guia que aparece

justo encima de ella en el visor. El texto gufa puede ser salir
; o cancelar.

La luz de fondo del teclado permanece encendida mientras el VPAP esté
encendido.

Configuracién del Sistema VPAP

15

Espanol



16



Inicio del tratamiento

La unidad VPAP deberd montarse junto a su cama y tener los tubos de aire y el
sistema de mascarilla conectados. Consulte “Configuraciéon del VPAP” en la
pagina 11.

Encienda la unidad poniendo el interruptor eléctrico principal de la parte trasera
de la unidad en la posicién de encendido (I).

Interruptor
electrico
principal

Cuando el VPAP se enciende, aparece un mensaje de bienvenida en el visor LCD.

Después aparece la pantalla VPAP (o la de Rampa).

Nota: Si tiene el HumidAire 2i conectado, consulte “Uso de la funcion de
calentamiento del HumidAire 2i” en la pagina 18.

Coldéquese la mascarilla siguiendo las instrucciones para el usuario de dicha
mascarilla.

Acuéstese y acomode el tubo de aire de forma que pueda moverse libremente
si se da la vuelta mientras duerme.

PRECAUCION

+ No deje largos tramos de tubo de aire encima de la cabecera de su
cama. Se podrian enrollar alrededor de la cabeza o el cuello mientras
duerme.

« Asegurese de que el area alrededor del generador de aire esté limpia y
seca. Tampoco deberia haber ropa, ropa de cama ni ningun otro tipo de
obstrucciones potenciales.

Para comenzar el tratamiento oprima la tecla Delantera.
o bien

si su médico ha activado la funcién SmartStart, simplemente respire en la
mascarilla y comenzaré el tratamiento.

Una vez comenzado el tratamiento, puede visualizar una de las pantallas de
tratamiento descritas en “Pantallas de Tratamiento” en la pagina 31.

Inicio del tratamiento
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Tiempo de rampa
El Tiempo de rampa es una funcién que puede ser habilitada por su médico. Si
tiene dificultades para dormirse con la presion total, seleccione un Tiempo de
rampa. Se suministrara un flujo de aire muy suave mientras se duerme. La
presién ird incrementandose lentamente durante el Tiempo de rampa
seleccionado hasta alcanzar la presién total de funcionamiento. El médico
establecerd un Tiempo de rampa méaximo y usted podra seleccionar un valor por
debajo de ese maximo.
Para seleccionar un Tiempo de rampa, consulte “Pantalla de Rampa"” en la
pagina 23.

Detencion del tratamiento

Para detener el tratamiento en cualquier momento, quitese la mascarilla y pulse
la tecla Delantera.

o bien

si su médico ha activado la funciéon SmartStart, simplemente quitese la
mascarilla y el tratamiento se detendré (SmartStop no funcionaré con la opcién
de mascarilla Mir Facial).

Uso de la funcion de calentamiento del HumidAire 2i

Si esté utilizando un HumidAire 2i con el VPAP, puede hacer uso de la funcién de
calentamiento para precalentar el agua en el humidificador antes de comenzar el
tratamiento.

Tras detener el tratamiento, el VPAP continuara soplando aire suavemente para
ayudar en el enfriamiento de la placa de calefaccion.

Para mas datos consulte el Manual del Usuario de HumidAire 2i.

Uso de la funcion Ajuste de mascarilla

Se puede utilizar la funcién Ajuste de mascarilla del VPAP para ayudar a ponerse
la mascarilla correctamente. La funcién Ajuste de mascarilla suministra presion
durante un periodo de tres minutos, antes del comienzo del tratamiento, con el
objetivo de verificar y ajustar el ajuste de su mascarilla para minimizar las fugas.
Si se selecciona un Tiempo de rampa, la mascarilla se puede ajustar a una
presién mas cercana a la prescrita. Para usar la funcién Ajuste de mascarilla:

1. Péngase la mascarilla como se describe en las instrucciones para el usuario.
2. Mantenga presionada la tecla Delantera durante por lo menos 3 segundos
hasta que comience el suministro de presion de aire.



Aparecera lo siguiente en el visor, lo que indica que la funcién Ajuste de
mascarilla estéd actuando. El generador de aire incrementara gradualmente la
presion hasta alcanzar la presion de ajuste de mascarilla, la cual se
mantendrd durante 3 minutos. También se mostrara una calificacion de
estrellas del ajuste de la mascarilla. Consulte “Definiciones de la calificacion
de estrellas del ajuste de la mascarilla” en la pagina 20.

Calificacion de estrellas
del ajuste de la mascarilla

Ajust masc *kkkk
excel.

REesMep

Notas:

La calificacion de estrellas del ajuste de la mascarilla desaparecera pasados
tres minutos.

La funcion Ajuste de mascarilla se puede iniciar Unicamente desde la pantalla
VPAP (o la de Rampa).

La presion de ajuste de mascarilla sera la presion de tratamiento configurada
o bien 10 cm H50, la que sea mayor.

. Ajustese la mascarilla, la almohadilla de la mascarilla y el arnés para la cabeza

hasta conseguir un ajuste estable y cémodo.
Una vez que cuente con un ajuste estable y cémodo, verifique su calificacién
de estrellas del ajuste de la mascarilla en el visor. En la Tabla 1 se pueden

encontrar las definiciones para la calificacién de estrellas del ajuste de la
mascarilla.

Nota: si hay otra persona cerca que pueda observar su calificacion de estrellas
del ajuste de la mascarilla, usted podra ajustar su mascarilla, almohadilla y arnés
estando acostado/a.

4. Pasados 3 minutos comenzard el tratamiento.

« Sino quisiera esperar tres minutos, oprima y mantenga presionada la tecla
Delantera durante mas de tres segundos y el tratamiento comenzara
inmediatamente.

+ Sioprime la tecla Delantera durante menos de tres segundos, la unidad
volverd al modo de espera (se vera la pantalla VPAP o la de Rampa).

Inicio del tratamiento
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Tabla 1: Definiciones de la calificacion de estrellas del ajuste de la mascarilla

EREXS Excelente

xR Muy Bueno
EEE_ Bueno

L. Ajustar mascarilla
*__ Ajustar mascarilla

FUGA GRAVE Ajustar mascarilla




Limpieza y mantenimiento

Debe efectuar regularmente la limpieza y el mantenimientos descritos en esta
seccion.

Limpieza diaria

Mascarilla

Limpie la mascarilla de acuerdo con las instrucciones que se suministran con la
misma.

Tubo de aire

Desconecte el tubo de aire de la unidad VPAP (y del humidificador, si se esta
usando uno) y cuelgue el tubo de aire y la mascarilla en un lugar limpio y seco
hasta el préximo uso.

PRECAUCION

No cuelgue el tubo de aire a la luz directa del sol, ya que con el tiempo se
endurecera y terminara por agrietarse.

Humidificador
Si estd utilizando un humidificador, limpielo siguiendo las instrucciones del
manual del usuario del humidificador.

Limpieza semanal

1. Separe el tubo de aire de la unidad VPAP y de la mascarilla.
2. Lave el tubo de aire en agua tibia con un detergente suave. Enjuaguelo bien,
cuélguelo y déjelo secar.

3. Antes del préximo uso, monte la mascarilla y el arnés para la cabeza de
conformidad con las instrucciones para el usuario.

4. Vuelva a conectar el tubo de aire a la salida de aire y a la mascarilla.

PRECAUCION

« No utilice aceites aromaticos ni jabones hidratantes o antibacterianos, ni
soluciones aromaticas o a base de lgjia, cloro o alcohol para limpiar el
tubo de aire o el VPAP. Estas soluciones podrian endurecer el producto y
reducir la vida util del mismo.

* No cuelgue el tubo de aire a la luz directa del sol, ya que con el tiempo
se endurecera y terminara por agrietarse.

Limpieza periddica

1. Limpie el exterior de la unidad VPAP con un pafo humedo y un detergente
suave.

2. Inspeccione el filtro de aire para verificar que no esté bloqueado por suciedad
y que no tenga agujeros. Consulte “Cambio del filtro de aire” en la pagina 22.

Limpieza y mantenimiento

Espanol



ADVERTENCIA

Peligro de electrocucién. No sumerja el generador de aire ni el cable de
alimentacion en agua. Desconecte siempre la unidad antes de limpiarla y
asegurese de que esté seca antes de conectarla nuevamente.

PRECAUCION

No intente abrir la unidad VPAP. No hay dentro piezas que el usuario pueda
reparar. Las reparaciones y el mantenimiento interno deberan ser
efectuados Unicamente por un agente de servicio autorizado.

Cambio del filtro de aire

Consulte las figuras en la seccion I de la hoja de figuras.

Inspeccione el filtro de aire todos los meses para verificar que no esté bloqueado
por suciedad y que no haya agujeros. Con el uso normal de una unidad VPAP, el
filtro de aire tendrd que cambiarse cada seis meses (0 mas a menudo si su
unidad se encuentra en un ambiente con mucho polvo). Para cambiar el filtro de
aire:

1. Retire la tapa del filtro de aire en la parte trasera del VPAP (I-1)

2. Retire y deseche el filtro de aire usado.

3. Inserte un nuevo filtro dejando el lado pintado de azul hacia afuera (I-2).

4. Cierre la cubierta del filtro de aire (I-3).

ADVERTENCIA

No lave el filtro de aire. El filtro de aire no es lavable ni reutilizable.

Nota: se deberd inspeccionar el filtro de aire una vez por mes.

Servicio de mantenimiento

Este producto (VPAP 1lI/VPAP Il ST) debera ser inspeccionado por un centro de
asistencia técnica de ResMed 5 afios después de la fecha de su fabricacién.
Hasta ese momento, el equipo esta disefado para funcionar de manera segura
y fiable, siempre gue se maneje y mantenga de acuerdo con las instrucciones
suministradas por ResMed. Cuando se entrega el equipo nuevo, se suministran
con él los datos acerca de la garantia correspondiente de ResMed. De todas
formas, tal y como ocurre con todos los equipos eléctricos, si detecta alguna
irregularidad en su funcionamiento, deberé tomar precauciones y hacer revisar el
equipo por un centro de servicio autorizado de ResMed.

Si considera que su unidad no esta funcionando como debiera, consulte
“Solucién de problemas” en la pagina 35.

PRECAUCION

La inspeccidny las reparaciones deberan ser efectuadas Unicamente por un
agente de servicio autorizado. Bajo ninguna circunstancia debera intentar
dar servicio o reparar el generador de aire usted mismo.



Como usar los menus del VPAP

La unidad VPAP ofrece varias funciones que estan organizadas en menus y
submenus. A través del visor, los menus y submenus le permitiran ver y cambiar
los pardmetros de una funcién en particular. Usted puede acceder a los menus
independientemente de si el VPAP se encuentra en modo de espera o
suministrando tratamiento.

Su médico ha preconfigurado el menu para que tenga un acceso estandar o
detallado. Estos dos menus vienen explicados a continuacién.

Cuando se enciende el VPAP, aparecera una pantalla de Bienvenida. Una vez que
el dispositivo haya terminado de realizar las autoverificaciones, aparecera la
pantalla VPAP (o de Rampa).

Pantalla de Rampa

Sisumeédico ha programado un tiempo de rampa maximo, después de la pantalla
de Bienvenida aparecera la pantalla de Rampa. Una vez que esté en la pantalla
de Rampa, podréa establecer un tiempo de rampa inmediatamente. El tiempo de
rampa es el periodo durante el cual se va incrementando la presién a partir de
una presion baja hasta la presién indicada para el tratamiento. Consulte “Tiempo
de rampa” en la pagina 18.

El tiempo de rampa se puede modificar en incrementos de 5 minutos (desde
APAGADO hasta un tiempo de rampa maximo que su médico habra establecido)
mediante la tecla Retroceso/Avance.

Como usar el menu estandar

El menu estandar le permite ver informacion sobre la version de software actual
de su VPAP y el tiempo de utilizacion. La pantalla (tiempo) Usado muestra el
numero total de horas durante las que se ha usado el equipo. También muestra
la cantidad de dias en que se us6 el VPAP con respecto al nimero total de dias
en que estuvo disponible para ser usado.

Figura 1 resume el Menu estandar del VPAP.

Pantalla VPAP Pantalla de Rampa

Opciones:
RESMED VPAP Il
menu

APAG, 5, 10, 15, 20,
25, 30, 35, 40, 45 min

RAMP: 20min
menu 1

USADO: 00000hs
00000/00000dia

Sélo ver

VS: SX3650201
T salir

Figura 1: Menu estandar del VPAP

Sélo ver

Cémo usar los menis del VPAP
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« Para acceder a los menus del VPAP:
Oprima la tecla lzquierda (menu) mientras aparece la pantalla VPAP (o la de
Rampa).
» Para desplazarse por los articulos del menu:
Oprima la tecla Retroceso/Avance.
« Para salir del menu:
Oprima la tecla Derecha (salir).

Como utilizar el Menu detallado (si el médico lo ha
habilitado)

El menu detallado le permite ver y cambiar pardmetros tales como el tipo de
mascarilla, la longitud del tubo y el humidificador utilizado. También puede ver el
numero de serie y la versiéon de software actual de su VPAP.

La Figura 2 resume el Menu detallado del VPAP.



Pantalla VPAP Pantalla de Rampa

RESMED VPAP IlI
menu

RAMP: 20min APAG, 5, 10, 15, 20, 25,

mend 1 30, 35, 40, 45 min

PARAMETROS
intro 1 salir
MASC: ULTRA MIRAGE, MIR FACIAL,

cambiar | salir| ESTANDAR, ULTRA
LONG. TUBO: 2m 2m, 3m
cambiar { salir ’
NINGUNO, PASSOVER, HUMIDAIRE.
HUMID: NINGUNO Si se utiliza el HumidAire 2i, las
cambiar  § salir | opciones anteriores no apareceran y
en su lugar se mostrara H2i.
SMARTSTART: APAG
cambiar salir ENCE, APAG
ALARM MASC: APAG ENCE, APAG
cambiar 1 salir '
P i Ll R
l RESULTADOS I
1 intro 1 salir 1
N AJUS. MASC: +=x - - | EStos menuUs aparecen
- bueno | salir| . o 1
\ solo si el médico ha
| U5°14-34?5 <l activado por lo menos !
1 una opcioén del |
I Smart Data |
OPCIONES
intro 1 salir 1 I
SMART DATA 1
intro 1 salir
e e == VISUAL AUTO: APAG I
cambiar salir '
- — — — — —
g ENGLISH, DEUTSCH, FRANCAIS,
IDIOMA:ESPANOL ! = ! !
cambiar 1 salir ITALIANO, ESPANOL'
PORTUGUES, SVENSKA,
NEDERLANDS

SERVICIO
intro )

NS:123456789123
456789 | salir

Oreprgsenta una opcién del PCB:NINGUNO | oo
menu [ salir

representa una opcion del

! salir

Sélo ver

uncién
yﬁ%’w?m = opcioén de configuracion
el texto en negrita indica la
2lm, 3m configuracién predeterminada

Figura 2: Menu detallado del VPAP (si el médico lo ha habilitado)

Como usar los menis del VPAP
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« Para acceder a los menus del VPAP:
Oprima la tecla lzquierda (menu) mientras aparece la pantalla VPAP (o la de
Rampa).
» Para desplazarse por los pardmetros de un menu o submenu:
Oprima la tecla Retroceso/Avance.
» Para acceder a un submenu:
Oprima la tecla lzquierda (intro).
« Para cambiar la opcién de configuracion de una funcién:
1. Oprima la tecla lzquierda (cambiar).
2. Oprima la tecla Retroceso/Avance hasta que aparezca la opcién de
configuracion deseada.
3. Oprima la tecla lzquierda (aplicar) para seleccionar la opcion de
configuracion.
» Para salir sin cambiar las opciones:
Oprima la tecla Derecha (cancelar).
» Para salir de un menu o submenu:
Oprima la tecla Derecha (salir).
Nota: Se puede volver a la pantalla VPAP (o la de Rampa) en cualquier

momento con sélo mantener oprimida la tecla Derecha durante al menos tres
segundos.



Funciones del menu (Menu detallado unicamente)

En las tablas 2 — 6 a continuacion se resumen las funciones del menu del VPAP
con una breve descripciéon de lo que cada funcién hace y de las opciones de
configuracién disponibles. Para acceder a dichas funciones, consulte “Cémo
utilizar el Menu detallado (si el médico lo ha habilitado)” en la pagina 24.

Menu Parametros

El menu Parametros le permite ver y cambiar ciertas caracteristicas del
funcionamiento de la unidad VPAP.

Tabla 2: Funciones del menu Parametros

Descripcion de la

Opciones de

Funcién Predeterminado L, - .,
funcién configuracion
Mascarilla ULTRA Selecciona el tipo de Consulte
mascarilla. "“Configuraciones de
los tipos de
mascarillas” en la
pagina 28 para
obtener mas
detalles.
Longitud del 2m Selecciona la longitud del 2 m/3 m (6 pies y
tubo (6 pies y tubo de aire que conecta 6 pulgadas/9 pies y
6 pulgadas) la mascarilla al VPAR 10 pulgadas)
Humidificador NINGUNO Selecciona el tipo de NINGUNO,
humidificador que se PASSOVER,
utilizara con el VPAP HUMIDAIRE
Si se utiliza el
HumidAire 2i, las
opciones de

configuracion
anteriores no
apareceran y en su
lugar se mostrara
H2i.

Cémo usar los menis del VPAP
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Descripcion de la Opciones de

Funcién Predeterminado L, - L,
funcién configuracion
SmartStart™ APAGADO Activa o desactiva la ENCENDIDA /
funcién SmartStart. APAGADA
Consulte “SmartStart™”
en la pagina 28.
Alarma de ENCENDIDA Activa o desactiva la ENCENDIDA /
mascarilla (VPAP 11l ST), alarma de mascarilla. APAGADA
APAGADA Si estd activada, la funcion
(VPAP I11) Alarma de mascarilla le
avisara si se detecta una
fuga grave. Se emitira un
tono audible y aparecera
un mensaje de fuga grave
en el visor.
SmartStart™

El VPAP cuenta con una funcién llamada SmartStart, que puede ser activada por
su médico. Si la funcidon SmartStart esta activada, el VPAP se pondré en marcha
automaticamente cuando usted respire en la mascarilla y se detendra
automaticamente cuando se quite la mascarilla. Esto significa que no sera
necesario oprimir la tecla Delantera para iniciar o detener el tratamiento.

Nota: Si se selecciona “Mir Facial” como opcién de mascarilla, la funcion
SmartStop quedara automaticamente desactivada. SmartStart puede no
funcionar con una Mascarilla Facial Ultra Mirage debido a ciertas caracteristicas
de seguridad de la mascarilla.

Cuando la Alarma de mascarilla se configura en ENCENDIDA, la funcion
SmartStart/Stop pasa automaticamente a APAGADA. SmartStop no puede ser
utilizada con la alarma de mascarilla porque si se produce una fuga grave,
SmartStop detendria el tratamiento antes de que la sefal de alarma de
mascarilla se active.

Configuraciones de los tipos de mascarillas
La siguiente tabla muestra la configuracién que se debe seleccionar para cada
tipo de mascarilla.



Tabla 3: Configuraciones de los tipos de mascarillas
Pardametros  Mascarilla

MIRAGE Sistema de almohadillas nasales Mirage Swift
Mascarilla Nasal Mirage

ULTRA Mascarilla Nasal Ultra Mirage

ESTANDAR Mascarilla Nasal Mirage Activa
Mascarilla Nasal Mirage Vista
Mascarilla Nasal Modular

MIR FACIAL Mascarilla Facial Mirage
Mascarilla Facial Mirage Serie 2
Mascarilla Facial Ultra Mirage

Menu de Resultados

Nota: Este menu solo aparece si el médico ha habilitado por lo menos una
opcion de Smart Data™. Para mas detalles consulte el Diario Smart Data del
VPAP I,

Tabla 4: Menu de Resultados

. L L, Opciones de
Funcion Descripcion de la funcion p . .,
configuracion
Ajuste de Muestra una calificacion de estrellas Sélo lectura
mascarilla correspondiente a la fuga que se produjo
(Smart Data) por la mascarilla en la sesién anterior.

Consulte la Tabla 1 en la pagina 20 para una
descripcion de la calificacion de estrellas
del ajuste de la mascarilla.

Uso Muestra las horas de uso de la sesién Solo lectura
(Smart Data) anterior.

Consulte la Tabla 1 en la pagina 20 para una

descripcion de la calificacion de estrellas

del ajuste de la mascarilla.

Cémo usar los menis del VPAP
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Menu de Opciones
Tabla 5: Menu de Opciones

Smart Data APAG El mend Smart Data
— Visual aparecera soélo si el médico ha
Auto configurado en ENCENDIDA

una o0 mas de las opciones.
Si Visual Auto se configura en
ENCENDIDA, las pantallas de
Smart Data apareceran al
encender el equipo. Si Visual
Auto se configura en
APAGADA, la funcién Smart
Data apareceré solamente en
el menu Resultados.

ENCENDIDA /
APAGADA

Idioma Esparnol Selecciona el idioma que el Inglés, Aleman,
VPAP utiliza para todos los Francés, Italiano,
textos en pantalla. El idioma Espanol,
preestablecido es el inglés. Portugués, Sueco,

Holandés.
Menu de Servicio
Tabla 6: Menu de Servicio

Numero de Muestra el nimero de serie del VPAP Sélo lectura

serie (NS)

Placa de Muestra el numero de la placa del circuito Solo lectura

circuito impreso o NINGUNO si no lo hay.

impreso

(PCB)

Software” Muestra la versién de software Soélo lectura

actualmente instalada en el VPAP

* Este articulo de menu también aparece en el Menu estandar.



Pantallas de Tratamiento

Una vez comenzado el tratamiento, puede visualizar una de las pantallas de
tratamiento que figuran a continuacion. Oprima la tecla Retroceso/Avance para
cambiar de una pantalla a la otra.

Indicador de rampa

Presién(es) configurada(s)

Modo de tratamiento S'RAMP  8.0-16.6
Indicador de activacion S>>>>> | salir

Gréfico de barras de presion
Figura 3: Pantalla de tratamiento 1

Frecuencia
respiratoria

Fuga
Ventilacion
minuto

FU: 24L/min  FR: 12
VM: 12.0  VC:1000 Volumen

corriente
Figura 4: Pantalla de tratamiento 2

Indicador de ciclado
(TiMn / S / TiMx)

IPAP méx
configurado

Indicador de activaciéon

*% S
Ti 1.5s

TiMx 2.0
Tiempo de inspiracion 1:2.

medido
Figura 5: Pantalla de tratamiento 3

Relacion I:E
medida

Las pantallas de tratamiento contienen la siguiente informacion:

Modo de tratamiento: El modo de tratamiento configurado por su médico. Las
opciones incluyen: CPAP, Esponténeo, Espontédneo/Programado

(VPAP 11l ST) y Programado (VPAP Il ST).

Indicador de rampa: Aparece si el VPAP estd en modo rampa. Una vez finalizada
la rampa, el indicador desaparece.

Presién(es) configurada(s): En el modo CPAP, ésta es la presion de tratamiento
configurada (unidad: centimetros de agua). En los otros modos, es la presién de
espiraciéon e inspiracion (unidad: centimetros de agua).

Indicador de activacion: Como el VPAP cambia la presion cuando usted inspira.
“S" (espontaneo) indica que los cambios los provoca el paciente, y “T"
(programado) indica que los cambios los provoca el dispositivo.

Grafico de barra de presion: Reproduccién grafica de los cambios de presion.
Fuga: Fuga actual por la mascarilla (unidad: litros por minuto).

Frecuencia respiratoria: La cantidad de respiraciones por minuto.

Como usar los menis del VPAP

Espafiol
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Ventilacion minuto: Volumen de aire inspirado en un minuto (unidad: litros por
minuto). Se calcula multiplicando la frecuencia respiratoria por el volumen
corriente.

Volumen corriente: Volumen de aire inhalado por respiracién (unidad: mililitros
por respiracion).

Indicador de ciclado: Como el VPAP cambia la presiéon cuando usted espira. “S”
indica que el cambio a presion de exhalacion (ciclado) lo provoca el paciente;
“TiMn"” y “TiMx" indica que el cambio lo provoca el dispositivo.

Tiempo de inspiracion medido: El tiempo medio de inhalacién medido por el
VPAP.

IPAP Max configurado: El tiempo de inhalacion méaximo configurado por su
meédico.

Relacion I:E medida: La relacion de inhalacién a exhalacién medida por el VPAP.



Consejos utiles

Para comenzar

Fugas por la boca

Si utiliza una mascarilla nasal, trate de mantener la boca cerrada durante el
tratamiento. Las fugas de aire por la boca pueden reducir la eficacia del
tratamiento. Si las fugas por la boca resultaran ser un problema, usted se podria
beneficiar de una mascarilla facial o una correa para el mentén. Para obtener méas
informaciéon pédngase en contacto con su médico o con su proveedor de equipos.

Ajuste de la mascarilla

El generador de aire suministrara el tratamiento de la manera mas eficaz cuando
la mascarilla esta bien puesta y resulta comoda. El tratamiento puede verse
afectado por las fugas, por lo que es importante eliminar todas las fugas que
pudieran surgir.

Si tiene problemas al tratar de conseguir que la mascarilla esté comodamente
ajustada, péngase en contacto con su clinica del suefo o con el proveedor de su
equipo. Es probable que usted pueda beneficiarse de una mascarilla de tamano
o estilo diferente.

También puede usar la funcion Ajuste de mascarilla para que le ayude a
conseguir un ajuste adecuado. Consulte “Uso de la funcién Ajuste de mascarilla”
en la pagina 18.

Antes de ponerse la mascarilla, lavese la cara para quitar el exceso de grasa
facial. Esto hara que la mascarilla se ajuste mejor y le permitird prolongar la vida
de la almohadilla de la mascarilla.

Irritacion nasal

Sequedad

Es posible que experimente sequedad de la nariz, boca y/o garganta durante el
curso del tratamiento, especialmente durante el invierno. En muchos casos, un
humidificador puede resolver estas molestias. Péngase en contacto con su
médico para que le asesore.

Nariz taponada o con goteo

Es posible que durante las primeras semanas de tratamiento estornude, le gotee
la nariz o la tenga taponada. En muchos casos, la irritacion nasal se puede
resolver usando un humidificador. Péngase en contacto con su médico para que
le asesore.

Viajes con el VPAP

Uso internacional

Su generador de aire VPAP tiene un adaptador de corriente interno que le permite
funcionar en otros paises. Puede funcionar con suministros de corriente de
100-240V y 50-60Hz. No es necesario realizar ningun ajuste especial, pero es
posible que necesite un adaptador para la toma de corriente.

Consejos (tiles

Espanol
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Uso de una bateria y un inversor

El VPAP (sin un humidificador) puede funcionar con una bateria y el uso de un
inversor. Recomendamos una bateria de ciclo profundo de 12V o 24V y cualquier
inversor con las certificaciones UL o CE y con un indice de potencia de salida
continua de 150W o superior. Para més detalles (incluido el uso de los
humidificadores), sirvase consultar la Guia sobre alimentacion con bateria de la
serie VPAP III.



Solucion de problemas

Si hay un problema, intente las siguientes sugerencias. Si el problema no puede
ser resuelto, péngase en contacto con el proveedor de su equipo o con ResMed.
No intente abrir la unidad.

Problema

No se ve nada en la
pantalla.

Causa posible

El cable de alimentacién no
estad conectado o el
interruptor en la parte
trasera no esté en la
posicién de encendido.

Solucion

Verifique que el cable de
corriente esté conectado y
que el interruptor en la
parte trasera de la unidad
esté en la posicién de
encendido.

El VPAP proporciona
insuficiente aire.

Esté utilizando el Tiempo de
rampa.

El filtro de aire estéa sucio.

El tubo de aire esta torcido
o roto.

El tubo de aire no esta
debidamente conectado.

La mascarilla y el arnés no
estan correctamente
colocados.

Falta(n) el/los tapdn(es) en
el/los puerto(s) de acceso
de la mascarilla.

Puede ser que la presion
necesaria para el
tratamiento haya cambiado.

Espere a que la presién de
aire aumente.

Cambie el filtro de aire.

Enderece o cambie el tubo.

Revise el tubo de aire.

Ajuste la posicion de la
mascarilla y del arnés.

Vuelva a colocar el/los
tapén(es).

Consulte a su médico para
que cambie dicha presion.

EI VPAP no se pone en
marcha al respirar en la
mascarilla.

El cable de corriente no
estad debidamente
conectado.

La toma de corriente puede
estar defectuosa.

La unidad VPAP no esté
encendida.

Conecte el cable de
corriente firmemente en
ambos extremos.

Pruebe otra fuente de
alimentacion o toma de
corriente.

Coloque el interruptor de la
parte trasera en la posicion
de encendido.

Solucién de problemas
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Problema

Causa posible

SmartStart no esta
encendida.

Se ha activado la alarma de
mascarilla; la funcion
SmartStart ha sido
desactivada
automaticamente.

La respiracién no es lo
suficientemente profunda
para hacer funcionar la
SmartStart.

Hay una fuga excesiva.

Soluciéon

Active la SmartStart.

Desactive la alarma de
mascarilla para activar la
SmartStart.

Inhale y exhale
profundamente a través de
la mascarilla.

Ajuste la posicién de la
mascarilla y del arnés.

Es posible que falten los
tapones de los puertos de
acceso de la mascarilla.
Vuelva a colocarlos.

El tubo de aire no esta
debidamente conectado.
Conéctelo firmemente en
ambos extremos.

El tubo de aire esta torcido
o roto. Enderece o cambie
el tubo.

El VPAP no se detiene
al quitarse la
mascarilla.

La funcién SmartStart/Stop
esta desactivada.

Se esté usando una
mascarilla Facial Ultra
Mirage.

Active la funcion
SmartStart/Stop.

SmartStop no funciona con
una mascarilla facial.

SmartStart estd
activada pero el
generador de aire no se
detiene
automdaticamente al
quitarse la mascarilla.

Se esté utilizando un
humidificador o sistema de
mascarilla no compatible.

Utilice Unicamente el
equipo recomendado y
suministrado por ResMed.




Problema

Aparece un mensaje
de error en el visor:

i i Revisar tubo!!
Pul se c/ hecho

Causa posible

El tubo de aire no esté bien
conectado.

Soluciéon

Verifique que el tubo de aire
esté firmemente conectado
a su mascarilla y a la salida
de aire en el frente del
VPAP

Para eliminar el mensaje de
error, oprima cualquier tecla
del teclado del VPAR

Mensaje de error en
pantalla:

ERROR DE S| STEMVA
i LI amar Servi ci o!

Ruido excesivo del
motor.

Fallo de un componente.

Fallo de un componente.

Lleve el VPAP al servicio de
mantenimiento.

Lleve la unidad al servicio
de mantenimiento.

Aparece un mensaje
de error en el visor:
Fuga grave en
Galtima sesio6n.

Usted presenté niveles
excesivamente elevados de
fuga durante la noche.

Verifique que el tubo de aire
esté debidamente
conectado y que no haya
fugas excesivas por la
mascarilla.

Utilice la funcién Ajuste de
mascarilla para ayudarle a
obtener un ajuste
adecuado.

Si este mensaje vuelve a
aparecer, consulte a su
médico.

Solucién de problemas
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Especificaciones del sistema

Caracteristicas de la presion dinamica

IPAP: 3 cm H,0 a 25 cm H,0 (medida al final de un tubo de aire estédndar de

2 m/6 pies y 6 pulgadas)

EPAP: 3 cm H,0 a 25 cm H,0 (medida al final de un tubo de aire estandar de
2 m/6 pies y 6 pulgadas)

CPAP: 4 cm H,0 a 20 cm H,0 (medida al final de un tubo de aire estandar de
2 m/6 pies y 6 pulgadas)

Presion maxima suministrada en caso de fallo: 40 cm H,0O

Flujo maximo (modo CPAP, medido al final del tubo de suministro de aire de
2 m/6 pies y 6 pulgadas estandar)

Presion Flujo
(cm H,0) (I/min)
10 200

15 170

20 150

Nivel de presion acustica: <30 dB (verificado de acuerdo con los requisitos de
ISO 17510-1:2002)

Dimensiones (largo x ancho x alto): 270 mm x 230 mm x 141 mm (10,6"x 9,1"
x 5,6")

Peso: 2,3 kg (5,1 libras)

Salida de aire: cono de 22 mm, compatible con EN 1281-1:1997 Equipamiento
Anestésico y Respiratorio — Conectores cénicos

Medicion de presion: transductor de presién interno

Medicion del flujo: transductor de flujo interno

Alimentacion: rango de entrada 100-240V, 50-60Hz, 40VA (consumo de
energia tipico, < T00VA (méximo consumo de energia)

Construccion de la carcasa: termoplastico de ingenieria ignifuga
Condiciones ambientales

Temperatura de funcionamiento: 5°C (41°F) a 40°C (104°F)

Humedad de funcionamiento: 10-95% sin condensacion

Temperatura de almacenamiento y transporte: -20°C (-4°F) a 60°C (140°F)
Humedad de almacenamiento y transporte: 10-95% sin condensacion
Compatibilidad electromagnética

El producto cumple con todos los requisitos pertinentes en cuanto a
compatibilidad electromagnética (EMC por sus siglas en inglés) de acuerdo con
la CEI60601-1-2, para entornos residenciales, comerciales y de industria ligera.
Para més detalles, consulte “Guia y declaracion del fabricante — Emisiones e
inmunidad electromagnéticas” en la pagina 41.

Especificaciones del sistema
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Filtro de aire: dos capas de fibra de poliéster no entrelazada, con unién de polvo
Tubo de aire: plastico flexible, longitud de 2 m (6 pies y 6 pulgadas) 0 3 m (9 pies
y 10 pulgadas)

Clasificaciones CEl 60601-1:

Clase Il (doble aislamiento)

Tipo CF

Tabla 7: Valores mostrados
Valor Rango Precision Resolucion

Sensor de presion en la salida de aire

Presion -56a 30 cm H,0 +0,5 cm H,0 0,1 cm H,0

Sensor de flujo en el generador de aire*

Fuga 0-120 I/min *x 1 1/min
Volumen corriente 100-3000 ml *x T mil
Frecuencia 6-60 rpm +0,5 rpm 0,1 rpm

respiratoria

Ventilacion minuto 0,6-60 I/min ** 0,25 I/min

* Los resultados pueden no ser exactos en caso de fugas.
** Los valores mostrados son estimaciones. Sélo se proporcionan a efectos de registrar
tendencias.

Nota: el fabricante se reserva el derecho de cambiar estas especificaciones sin
previo aviso.

Simbolos que aparecen en el producto

A Atencion, consultar la documentacion adjunta

[ ] Equipo Clase Il

' Equipo tipo CF

A prueba de goteo

oOP s

N\ . .
Lot e Puesta en marcha/Parada o Ajuste de mascarilla



Guia y declaracion del fabricante — Emisiones e inmunidad
electromagnéticas

Guia y declaracion del fabricante — emisiones electromagnéticas

Espanol

El VPAP esta disefiado para ser utilizado en el entorno electromagnético especificado a
continuacién. El cliente o usuario del VPAP deberé asegurarse de que sea utilizado en dicho

entorno.

Prueba de emisiones Cumplimiento ::::rno electromagnético

Emisiones de RF CISPR11 Grupo 1 El VPAP usa energia de RF solo para
su funcionamiento interno. Por lo
tanto, sus emisiones de RF son muy
bajas y es improbable que provoquen
interferencias en equipos electrénicos
cercanos.

Emisiones de RF CISPR 11 Clase B El VPAP es apropiado para ser usado
en todos los &mbitos, incluso &mbitos

Emisiones armonicas Clase A domésticos y aquéllos conectados

CEI 61000-3-2 directamente a la red publica de bajo
voltaje que abastece a los edificios

Fluctuaciones de voltaje/ Cumple destinados a vivienda.

Emisiones de parpadeo

(“flicker") CEIl 61000-3-3

Un equipo médico eléctrico requiere precauciones especiales en lo concerniente a la
compatibilidad electromagnética, y debe ser instalado y puesto en funcionamiento segun la
informacion relativa a dicha compatibilidad que se proporciona en este documento.

Advertencias: el sistema VPAP no debe utilizarse al lado de otro equipo, ni montarse sobre o
debajo de otro equipo.

Si dicha proximidad o el tenerlo montado sobre otro equipo es necesario, el VPAP debe ser
observado para verificar su normal funcionamiento en la configuracion en la que seré utilizado.

No se recomienda el uso de accesorios (por ej. humidificadores) distintos a los que se especifican
en este manual. Dichos humidificadores podrian provocar un aumento de las emisiones o una
disminucién de la inmunidad del equipo VPAR

Especificaciones del sistema 4
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Guia y declaracion del fabricante — inmunidad electromagnética

El VPAP estéa disefiado para ser utilizado en el entorno electromagnético especificado a
continuacion. El cliente o usuario del VPAP deberé asegurarse de que sea utilizado en dicho

entorno.
Nivel de . Entorno
Prueba de Nivel de .
inmunidad prueba cumplimiento electromagnético -
CEI60601-1-2 guia
Descarga +6 kV por +6 kV por contacto Los suelos deben ser de
electrostatica contacto madera, cemento o
CEI 61000-4-2 baldosas de ceramica. Si
+8 kV al aire +8 kV al aire los suelos estéan revestidos
de material sintético, la
humedad relativa deberfa
ser por lo menos un 30%.
Transitorios +2 kV para lineas +2 kV La calidad de la red de
eléctricos rapidos/ de suministro de energia eléctrica deberéa ser
en rafagas energfa la de un tipico entorno
CEI 61000-4-4 comercial u hospitalario.

+1 kV para lineas
de entrada/salida

No corresponde

Subida répida de
tension
CEl 61000-4-5

+1 kV en modo
diferencial

+2 kV en modo
comun

+1 kV en modo
diferencial

+2 kV en modo
comun

La calidad de la red de
energia eléctrica deberé ser
la de un tipico entorno
comercial u hospitalario.

Caidas de voltaje,
variaciones de
voltaje e
interrupciones
cortas en las lineas
de entrada del
suministro de
energia.

CEI 61000-4-11

<56% del Ut
(>95% de caida
con respecto al Ut)
durante 0,5 ciclos

40% del Ut

(60% de caida con
respecto al Ut)
durante 5 ciclos

70% del Ut

(30% de caida con
respecto al Ut)
durante 25 ciclos

<56% del Ut
(>95% de caida
conrespecto al Ut)
durante 5 seg

<12V

(>95% de caida en
240V)

durante 0,5 ciclos

9BV

(60% de caida en
240V)

durante 5 ciclos

168V
(30% de caida en
240V)
durante 25 ciclos

<12V

(>95% de caida en
240V)

durante 5 seg

La calidad de la red de
energia eléctrica deberé ser
la de un tipico entorno
comercial u hospitalario.

Si el usuario del VPAP
necesita un funcionamiento
continuo, incluso cuando
hay cortes en el suministro
de energia, se recomienda
que el VPAP sea
alimentado por una fuente
de energia continua.

Campo magnético
de la frecuencia
industrial

(50/60 Hz)

CEIl 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Los campos magnéticos de
la frecuencia industrial
deben tener los niveles
propios de un local tipico de
un entorno comercial u
hospitalario tipico.

NOTA: Ut es la tensién de red de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.

(Continua en la pagina siguiente)



Guia y declaracion del fabricante — inmunidad electromagnética (continuacion)

El VPAP estéa disefiado para ser utilizado en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El
cliente o usuario del VPAP debera asegurarse de que sea utilizado en dicho entorno.

Nivel .

Prueba de el de Nivel de . ;

inmunidad prueba cumplimiento Entorno electromagnético - guia

CEI60601-1-2 P

Los equipos de comunicaciones por RF
portatiles y méviles no deben ser usados
cerca de parte alguna del VPAP (incluso
los cables) a una distancia menor que la
recomendada, calculada a partir de la
ecuacion aplicable a la frecuencia del
transmisor.
Distancia recomendada

RF conducida 3 Vrms 3 Vrms d=1,17VP

CEI 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz

RF irradiada 10 V/m 10 V/m d = 0,35 VP 80 MHz a 800 MHz

CEI 61000-4-3 80 MHz a 2,5 GHz

d =0,70 VP 800 MHz a 2,5 GHz

donde P es la potencia maxima de salida
del transmisor en vatios (W) segun el
fabricante del transmisor y d es la
distancia de separacién recomendada en
metros (m).

Las intensidades de campo de los
transmisores de RF fijos, segun lo que
determine la encuesta electromagnética

del lugar,® deben ser menores al nivel de
cumplimiento en cada rango de
frecuencia.? Puede haber interferencias
cerca de equipos marcados con el
siguiente simbolo:

)

NOTA 1: a 80 MHz y 800 MHz, se aplica el rango de frecuencias maés alto.

NOTA 2: es posible que estas guias no se apliquen en todas las situaciones. La propagacion
electromagnética es afectada por la absorcion y el reflejo en estructuras, objetos y personas.

@ Las intensidades de campo de los transmisores fijos, tales como estaciones base para teléfonos de radio
(celulares/inaldmbricos) y radios moviles terrestres, radios amateur, transmisores de radio AM y FM y de
televisién, no se pueden predecir con exactitud en forma tedrica. Para evaluar el entorno electromagnético
provocado por transmisores de RF fijos, se deberia considerar la realizacién de una inspeccién
electromagnética del lugar. Si la intensidad de campo medida en el lugar donde habréa de usarse el VPAP
excediera el nivel de cumplimiento de RF correspondiente indicado antes, el VPAP deberia ser vigilado en
cuanto a su normal funcionamiento. Si ocurriera un funcionamiento anormal, pueden ser necesarias
medidas adicionales, como la reorientacién o reubicacién del VPAPR

b Por encima del rango de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deberian ser
menores a 10 V/m.

Especificaciones del sistema
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Distancias recomendadas entre equipos de comunicacion por RF portatiles y méviles y

el VPAP

El VPAP estéa disefiado para ser usado en un entorno en el que las alteraciones por RF irradiada sean
controladas. El cliente o usuario del VPAP puede ayudar a prevenir la interferencia electromagnética
guardando una distancia minima entre los equipos de comunicaciones por RF portétiles y moviles
(transmisores) y el VPAP tal como se recomienda a continuacién segun la potencia maxima de salida del

equipo de comunicaciones.

Distancia segun la frecuencia del transmisor

m

Potencia méxima de
salida del transmisor

150 kHz a 80 MHz

80 MHz a 800 MHz

800 MHz a 2,5 GHz

wW d=117vP d=0,35VP d=0,7VP
0,01 0,17 0,04 0,07

0,1 0,37 0,1 0,22

1 117 0,35 0,7

10 3,69 M 2,21

100 11,70 3,50 70

Para transmisores con una potencia maxima de salida que no figure en la tabla precedente, la distancia
recomendada d en metros (m) se puede determinar por medio de la ecuacion que se aplica a la frecuencia
del transmisor, donde P es la potencia maxima de salida del transmisor en vatios (W), segun el fabricante

del transmisor.

NOTA 1:a 80 MHz y 800 MHz, se aplica la distancia para el rango de frecuencias mas alto.

NOTA 2: es posible que estas guias no se apliquen en todas las situaciones. La propagacién
electromagnética es afectada por la absorcion y el reflejo en estructuras, objetos y personas.




Garantia Limitada

ResMed garantiza que su producto ResMed estard libre de todo defecto de
material y mano de obra durante el plazo estipulado a continuacién, a partir de la
fecha de adquisicién por parte del consumidor inicial. Esta garantia no es
transferible.

Producto Plazo de la garantia

Humidificadores ResMed, ResControl™, ResLink™, ResTraxx™ | 1 afo

Generadores de aire ResMed 2 anos

Accesorios, sistemas de mascarilla (incluye armazén de la 90 dias
mascarilla, almohadilla, arnés para la cabeza y tubos). Excluye
los dispositivos desechables.

Nota: algunos modelos no se encuentran disponibles en todas las regiones.

Si el producto falla bajo condiciones de utilizacién normales, ResMed repararé o
reemplazard, a opcién suya, el producto defectuoso o cualquiera de sus
componentes. Esta garantia limitada no cubre:

a) cualquier dafio causado como resultado de una utilizacién indebida, abuso,
modificacion o alteracion del producto;

b) reparaciones llevadas a cabo por cualquier organizacién de servicio que no
haya sido expresamente autorizada por ResMed para efectuar dichas
reparaciones;

c¢) cualquier dafo o contaminacién debida a humo de cigarrillo, pipa, cigarro u
otras fuentes de humo;

d) cualquier dano causado por el derrame de agua sobre el generador de aire o
hacia su interior.

La garantia quedara anulada si el producto se vende o revende fuera de su region
de compra original. Las reclamaciones a la garantia sobre productos defectuosos
deben ser realizadas por el consumidor original en el punto de compra.

Esta garantia revoca toda otra garantia expresa o implicita, incluso cualquier
garantia implicita de comerciabilidad o idoneidad para un propdsito en particular.
Algunas regiones o estados no permiten limitaciones respecto de la duracién de
una garantia implicita, por lo que es posible que lo que precede no sea aplicable
en su caso.

ResMed no seréd responsable por ningun dano incidental ni emergente que se
reclame por haber ocurrido como resultado de la venta, instalacion o utilizacién
de cualquier producto de ResMed. Algunas regiones o estados no permiten la
exclusion ni limitacion de danos incidentales o emergentes, por lo que es posible
que lo que precede no sea aplicable en su caso. Esta garantia le otorga derechos
legales especificos, y es posible que usted tenga otros derechos que pueden
variar de una region a otra.

Para més informacién sobre los derechos que le otorga esta garantia, péngase
en contacto con su distribuidor local ResMed o con una oficina de ResMed.

Garantia Limitada
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Introducao

O VPAP™ Il e 0 VPAP Il ST séo ventiladores de apoio por pressdo de dois niveis
desenhados especificamente para ventilagdo nao invasiva com mascara.

Este manual do utilizador contém as informagdes necessarias para 0 uso
adequado do seu VPAP.

Responsabilidade do Utilizador/Proprietario

O utilizador ou proprietario deste sistema sera o responsavel Unico por quaisquer

danos pessoais ou danos a propriedade resultantes de:

« utilizagdo do dispositivo ndo respeitando as instrucdes de funcionamento
fornecidas

« manutencdo ou modificacdes a ndo ser que estas sejam feitas de acordo
com instrugcbes autorizadas e por pessoas autorizadas.

Leia este manual cuidadosamente antes de usar.

Este manual contém termos e icones especiais que aparecerdo junto as margens
do texto de forma a chamar a sua atencéo para informacodes especificas e
importantes.

» Aviso: alerta-o da possibilidade de ferimentos.

» Precaucgao: explica cuidados especiais a ter para a utilizacado segura e eficaz
do dispositivo.
« Nota: é uma observacao informativa ou Util.

Informacao médica

A funcao do VPAP lll e do VPAP Il ST

Os sistemas VPAP Il e VPAP Il ST destinam-se ao tratamento da apneia
obstrutiva do sono (OSA) em pacientes adultos, para utilizagdo em residéncias e
hospitais.

PRECAUCAO (APENAS PARA OS EUA)

A lei federal limita a venda deste dispositivo a médicos ou por ordem
destes.

Informe o seu médico se...

Devera informar o seu médico, € a terapia por CPAP (pressao continua e positiva
das vias respiratérias) ou de dois niveis ndo devera ser usada, no caso de sofrer
de uma das seguintes condicoes:

* pneumotdrax ou pneumomediastino

» insuficiéncia cardiaca grave, hipotensao ou desidratacdo

Introducdo
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« cirurgia ao cérebro, ouvido médio ou interno, glandula pituitaria, ou seios
nasais

« sindroma de insuficiéncia respiratéria

» infecgdo do ouvido médio ou perfuracdo do timpano

« hemorragia nasal grave.

Avisos

A terapia por CPAP ou de dois niveis deveré ser utilizada com cuidado no caso
de sofrer de uma das seguintes condicdes:

« falha respiratéria

» cavidades ou quistos no pulmao, ou antecedentes médicos de pneumotérax
« antecedentes prévios de hemorragia nasal grave

« infeccdo dos seios nasais.

Informe o seu médico no caso de sofrer de qualguer uma destas condigdes. O
seu médico ird aconselha-lo se os possiveis beneficios da terapia por CPAP ou
de dois niveis pesam mais que 0S supostos riscos.

Dever-se-ao tomar cuidados especiais no caso de se encontrar desidratado, ou
existir a possibilidade de ficar desidratado, por exemplo em resultado de
restricdo de fluidos ou terapia diurética (incluindo mudangas de terapia).
Interrompa a terapia e procure aconselhamento médico no caso de, no decorrer
da terapia ou no inicio desta a cada noite, sentir sensagcdes de desmaio ou
tonturas.

Os seguintes sao avisos gerais relativos ao seu uso de uma unidade VPAP.

Os avisos especificos aparecerdo junto as instrucdes relevantes no manual.

AVISO

« Este NAO é um aparelho de reanimacao. O mesmo poderd parar de
funcionar devido a uma interrupcdo do fornecimento de energia ou avaria do
aparelho.

« O fluxo de ar para a respiracédo produzido por este dispositivo pode exceder a
temperatura ambiente num maximo de 6°C (11°F). Deverdo ser tomados
cuidados para o caso da temperatura ambiente exceder os 32°C (90°F).

« A unidade VPAP s6 deve ser usada com mascaras (e conectores)”
recomendados pela ResMed ou pelo seu médico ou terapeuta respiratério. A
mascara s6 devera ser usada quando a unidade VPAP estiver ligada e a
funcionar correctamente. O orificio ou orificios de ventilagcdo associados a
maéscara nunca devem ser obstruidos.

Explicacao: a unidade VPAP destina-se a ser utilizada com mascaras
especiais (ou conectores)* que disponham de orificios de ventilagdo para
permitir o fluxo continuo de ar para fora da méscara. Quando o dispositivo

* Podem incorporar-se portas na mascara ou em conectores que estejam proximos
da mascara.



estiver ligado e a funcionar correctamente, o ar fresco do dispositivo elimina
o ar expirado através dos orificios de ventilagdo da méascara. Todavia, quando
o dispositivo ndo esta a funcionar, ndo é fornecido ar fresco suficiente através
da maéscara, € 0 ar expirado pode ser respirado de novo. A reinalagao de ar
expirado durante mais do que varios minutos pode, nalgumas circunstancias,
provocar asfixia. Tal aplica-se a maioria dos modelos de dispositivos de CPAP
ou de dois niveis.

« A unidade VPAP sé deve ser ligada aos componentes, humidificadores ou
acessorios especificados neste manual. A ligacdo de outros itens pode
provocar lesdes ou danificar a unidade VPAR

« A baixas pressoes, o fluxo através das portas de exalacdo da sua méascara
pode vir a ser inadequado na remocado do gas exalado da tubagem. Neste
caso, poder-se-4 dar a ocorréncia de uma certa respiragdo de ar exalado.

« Risco de explosao — ndo use na proximidade de anestésicos inflamaveis.

« Se utilizar oxigénio com este dispositivo, o fluxo de oxigénio deveréa ser
desligado quando o dispositivo ndo estiver em funcionamento.

Explicacao do aviso: quando o dispositivo ndo se encontra em
funcionamento e o fluxo de oxigénio € mantido, o oxigénio fornecido a
tubagem do ventilador pode acumular-se dentro do dispositivo. A acumulagdo
de oxigénio no dispositivo ird criar um risco de incéndio. Este aviso aplica-se
a maioria dos modelos de geradores de fluxo.

« O oxigénio favorece a combustdo. O oxigénio ndo devera ser usado enquanto
se estiver a fumar ou na presenca de uma chama.

« Certifique-se sempre que o fluxo de ar esta a ser gerado pelo dispositivo
antes de activar o fornecimento de oxigénio.

» Desligue sempre o fornecimento de oxigénio antes de parar o fluxo de ar
proveniente do dispositivo.

Nota: aquando da existéncia de um caudal fixo do fluxo suplementar de
oxigénio, a concentracdo de oxigénio inalado pode variar consoante o local de
introducdo do oxigénio, 0s ajustes de pressdo, o padrdo respiratorio do
paciente, a seleccao da mascara e o regime de fuga. Tal aplica-se a maioria dos
modelos de geradores de fluxo.

Avisos relacionados com o tratamento
AVISO

« Seinterromper o seu tratamento de CPAP ou de dois niveis, a apneia do
sono ird regressar imediatamente.

« Se acha que, por qualgquer razdo, nao vai poder usar a sua unidade VPAP
consulte o seu médico.

Informacao médica
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« Se for internado num hospital, ou se receber qualquer outro tipo de
tratamento médico, deve informar sempre o pessoal médico que esta sob
tratamento com CPAP ou de dois niveis. E importante também que entre em
contacto com o médico responsavel pelo seu tratamento de apneia do sono.

« Se sofrer de uma infeccédo das vias respiratérias superiores, ouvido médio ou
seio nasal, entre em contacto com o seu médico antes de continuar com o
seu tratamento CPAP ou de dois niveis. Poderlhe-4 ser aconselhado que
interrompa o tratamento até que a infeccao seja eliminada. Se continuar com
o tratamento durante uma infeccéo, certifiqgue-se de que lava a méscara e a
tubagem apés cada utilizacéo.

Precaucoes

Apresentam-se de seguida as precaugdes gerais. As precaucoes especificas
aparecem junto das instrugdes relevantes no manual.

PRECAUCAO

« Nao abra a caixa do VPAP N&o existem pecas dentro do dispositivo que
possam ser reparadas pelo utilizador. As inspeccdes e reparacdes no interior
s6 deverao ser levadas a cabo por um agente autorizado.

Possiveis efeitos secundarios
O gerador de fluxo VPAP foi concebido para o ajudar a dormir bem durante a
noite. No entanto, deverd estar informado sobre possiveis problemas que podem
surgir no decorrer do tratamento com CPAP ou de dois niveis.

AVISO

Se tiver algum dos seguintes sintomas durante o seu tratamento com CPAP ou

de dois niveis, consulte imediatamente o seu médico:

» dor de cabeca

« mal estar no ouvido médio ou seio nasal

« dor no peito

» secura do nariz, boca ou garganta

» sensacdo de inchagco no estémago ao engolir ar

« fuga continua de ar pela boca enquanto dorme

« aparecimento de quaisquer sintomas de apneia do sono durante o
tratamento por CPAP ou de dois niveis.

Podera ocorrer irritagado da pele no caso de ser sensivel aos materiais da méascara
ou no caso das correias do arnés para a cabeca estiverem muito apertadas. A
melhor maneira de evitar este tipo de irritagdo consiste na colocacdo adequada
da mascara e no ajustar de forma apropriada das correias. Se o problema
persistir, entre em contacto com o seu médico para mais sugestoes.



O sistema VPAP

Consulte as ilustracées na seccdo A do folheto de ilustragées.

Identifique e familiarize-se com os seguintes componentes da unidade VPAP:
« Vista frontal do VPAP (A-1)

« Vista traseira do VPAP (A-2)

« Cabo eléctrico (A-3)

« Saco de transporte (A-4)

« Tubo dear, 2 m (6 pés, 6 pol.) (A-5).

AVISO

« Nao ligue dispositivos a porta auxiliar. Embora o seu prestador
de cuidados de saude possa ligar dispositivos especialmente
concebidos a porta auxiliar da unidade VPAP, a ligagao de outros
dispositivos pode provocar lesées ou danificar a unidade.

« No lar, o unico dispositivo passivel de ser ligado a porta de
comunicagoes € um modem aprovado no local. Os modems aprovados
localmente também podem ser ligados num ambiente clinico.

» No ambiente clinico, qualquer computador pessoal usado com o
sistema VPAP dever-se-a encontrar a pelo menos 1,5 metros (5 pés) de
distancia, ou 2,5 metros (8 pés) acima do paciente. Também devera
estar em conformidade com a norma IEC 60950 ou equivalente.

Mascaras
Ird também necessitar de um sistema de mascara da ResMed
(fornecido separadamente).
Os seguintes sistemas de mascaras ResMed sdo recomendados para utilizacdo
com o VPAP:
Mascaras Nasais
« Mascara Nasal Ultra Mirage™
» Mascara Nasal Mirage™
» Mascara Nasal Mirage Activa™
» Mascara Nasal Mirage Vista™
« Mascara Nasal Modular.
Sistemas de almofadas nasais
« Sistema de almofadas nasais Mirage Swift™.
Mascaras Faciais
« Mascara Facial Mirage™
« Mascara Facial Mirage™, série 2
» Meéscara Facial Ultra Mirage™.

Para seleccionar o pardmetro adequado para a mascara, ver “Pardmetros para
variados tipos de méscaras” na pagina 73.

0 sistema VPAP
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Notas:

« Os dispositivos VPAP da ResMed foram desenhados e fabricados de forma a
proporcionarem um desempenho dptimo com a utilizagao de mascaras
ventiladas da ResMed. Apesar de outros sistemas de mascaras ventiladas
poderem ser utilizados, o desempenho e o registo de dados podem vir a ser
afectados. Para seleccionar um parametro adequado para outro sistema de
madscara, procure encontrar aquele que é mais semelhante a uma mascara
ResMed na Tabela 3 na pagina 74.

« Alguns modelos ndo se encontram disponiveis em certas regiées.

Humidificadores

Consulte as ilustragées na secg¢do B do folheto de ilustragées.

Podera vir a ser necessaério utilizar um humidificador se experimentar secura do
nariz, garganta ou boca. O VPAP é compativel para uso com os seguintes
humidificadores:

» Humidificador aquecido HumidAire 2i™ (B-1)

» Humidificador passover HumidAire 2iC™ (B-2)

« Humidificador aquecido HumidAire™ (B-3)

« Humidificador ResMed Passover (B-4).

AVISO

Apenas o HumidAire 2i, HumidAire 2iC, humidificador aquecido HumidAire
e o ResMed Passover sdo compativeis para uso com

o VPAP. Consulte os “Avisos” na pagina 54.

Acessorios

Consulte as ilustragées na secgdo C do folheto de ilustragées.

Os acessorios seguintes podem ser adquiridos separadamente:

+ Tubo de ar de 3 m (9 pés, 10 pol.) (C-1)

« Tubo de ar médio de 52 cm (21 pol.) para os humidificadores HumidAire e
ResMed Passover (C-2).

Nota: A ResMed lanca novos produtos no mercado regularmente.
Consulte 0 nosso site em www.resmed.com.



Montagem do sistema VPAP

Consulte as ilustracées na seccdo D do folheto de ilustragées.

Montagem do VPAP

1

Cologue o VPAP sobre uma superficie plana na proximidade da cabeceira da
cama. Se a unidade for colocada no chéo, certifique-se de que a 4rea é mantida
limpa (sem pd) e de que nédo existem artigos, tais como roupa de cama ou
vestuario ou outros que possam vir a bloquear a entrada de ar.

PRECAUCAO

Coloque o dispositivo de maneira a que nao seja possivel derruba-lo da
mesa acidentalmente e assegure-se de que o cabo eléctrico ndo é colocado
de maneira a que possa causar o tropecar de alguém.

Conecte o cabo eléctrico a tomada que se encontra na parte de trds do gerador
de fluxo. Conecte a outra extremidade do cabo eléctrico a uma tomada de
corrente eléctrica (D-1).

AVISO

» Certifique-se de que o cabo eléctrico e a ficha do mesmo estejam em
boas condicoes e de que o equipamento nao se encontra danificado.

» Atampa do filtro de ar protege o dispositivo na eventualidade de um
derrame de liquidos acidental sobre o dispositivo. Certifique-se de que o
filtro de ar e a tampa do filtro de ar estejam sempre instalados.

Conecte uma das extremidades da tubagem de ar firmemente a saida de ar da
unidade (D-2).

AVISO

Sé devera usar uma tubagem de ar da ResMed com o seu gerador de fluxo.
A utilizagao de um tipo diferente de tubagem de ar pode vir a alterar a
pressao recebida, reduzindo deste modo a eficacia do seu tratamento.

Monte o seu sistema de mdascara de acordo com as instrugdes para o utilizador
da mascara.

Conecte 0 seu sistema de mascara a extremidade livre da tubagem de ar
(D-3).

O sistema VPAP estd agora montado (D-4). Para iniciar o tratamento,
ver “Iniciar o tratamento” na pagina 63.

Conexao de um humidificador

AVISO

Quando estiver a usar um humidificador, posicione-o de maneira a que este
se encontre a um nivel abaixo de si e ao mesmo nivel ou abaixo do VPAP.

Montagem do sistema VPAP
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Conexao de um humidificador HumidAire 2i
Consulte as ilustragées na seccdo E do folheto de ilustracées.
O HumidAire 2i é fixo a parte da frente do VPAP para proporcionar humidificacdo
aquecida. Nao sdo necessarios outros acessorios para a sua utilizacdo. O VPAP
detecta automaticamente a presenca do HumidAire 2i. Ndo é necessério realizar
alteragdes ao menu. Consulte o Manual do Utilizador do HumidAire 2i para mais
informagoes.

Conexao de um humidificador HumidAire 2iC
Consulte as ilustragées na seccdo F do folheto de ilustracées.
O HumidAire 2iC é fixo a parte da frente da unidade VPAP para proporcionar
humidificagao por passover. Nao sédo necessérios outros acessorios para a sua
utilizacdo. Consulte o Manual do Utilizador do HumidAire 2iC para mais
informacoes.

Nota: A opcdo de humidificador tem de ser activada nos menus se estiver a
usar um humidificador HumidAire, HumidAire 2iC ou Passover.

Conexao de um humidificador HumidAire
Consulte as ilustragées na secg¢do G do folheto de ilustragées.
O tubo de ar médio (62 cm/21 pol.) € um acessorio necessario para ligar a
unidade VPAP ao humidificador HumidAire.
Para configurar o VPAP com o HumidAire:

1. Encha o HumidAire com agua tal como é descrito no manual do
humidificador.

2. Coloque a camara de agua cheia dentro do HumidAire. Conecte o tubo de ar
médio (52 cm/21 pol.) a porta de conexao da direita e o tubo de ar longo (2 m
ou 3 m/6 pés, 6 pol. ou 9 pés, 10 pol.) a porta de conexao da esquerda que se
encontra no humidificador (G-1). Feche a tampa do HumidAire.

3. Coloque o VPAP sobre o HumidAire (G-2). Nao coloque a unidade VPAP
debaixo do humidificador. (Isto € de modo a evitar o derrame de &gua para
dentro da unidade.)

4. Conecte a extremidade livre do tubo de ar médio a saida de ar do VPAP (G-3).

5. Conecte o sistema de méscara a extremidade livre do tubo de ar longo.

A configuracao final deverd ser semelhante a figura G-4.

6. Introduza o cabo eléctrico do HumidAire numa tomada de corrente eléctrica.

7. Se o VPAP néo estiver ligado a uma tomada eléctrica, veja o Passo 2 na
pagina 59.

AVISO

Certifique-se de que o cabo eléctrico e a ficha se encontram em boas
condicoes e de que o0 equipamento nao esta danificado.

8. Dirija-se ao parametro de humidificador (se este se encontrar disponivel) no
menu do VPAP e seleccione “"HUMIDAIRE". Ver “Como usar o menu em
detalhe (se este tiver sido activado pelo médico)” na pégina 70.



O VPAP estéd agora pronto a ser utilizado com o HumidAire. Para iniciar o
tratamento, consultar “Iniciar o tratamento” na pagina 63.

Conexao de um humidificador Passover

Consulte as ilustracées na seccdo H do folheto de ilustragées.

O tubo de ar médio (52 cm/21 pol.) € um acessorio necessario para ligar a
unidade VPAP ao humidificador ResMed Passover.

Para configurar o VPAP com o ResMed Passover:

1. Encha o Passover com &gua tal como é descrito no manual do humidificador.

2. Ligue o tubo de ar médio (52 cm/21 pol.) a porta de conexao da direita e o
tubo de ar longo (2 m ou 3 m/6 pés, 6 pol. ou 9 pés, 10 pol.) a porta de
conexdo da esquerda que se encontra no humidificador (H-1).

3. Coloque o VPAP em cima do Passover (H-2). Nao cologue a unidade VPAP
debaixo do humidificador. (Isto é de modo a evitar o derrame de dgua para
dentro da unidade.)

4. Conecte a extremidade livre do tubo de ar médio a saida de ar do VPAP (H-3).

5. Conecte o sistema de méascara a extremidade livre do tubo de ar longo.
A configuracao final deverd ser semelhante a figura H-4.

6. Se o VPAP néo estiver ligado a uma tomada eléctrica, veja o Passo 2 na
pagina 59.

AVISO

Certifique-se de que o cabo eléctrico e a ficha se encontram em boas
condicoes e de que o equipamento nao esta danificado.

7. Dirija-se ao parametro de humidificador (se este se encontrar disponivel) no
menu do VPAP e seleccione “"PASSOVER". Ver “Como usar o menu em
detalhe (se este tiver sido activado pelo médico)” na pagina 70.

O VPAP estéa agora pronto a ser utilizado com o ResMed Passover.
Para iniciar o tratamento, consultar “Iniciar o tratamento” na pagina 63.

Utilizacao do mostrador LCD e do teclado

O painel de controlo do VPAP inclui um mostrador digital e um teclado.

Mostrador LCD

Tecla Esquerda Tecla Direita

Tecla Para cima/
Para baixo

Tecla da frente

Montagem do sistema VPAP
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Mostrador LCD

O mostrador LCD apresenta os menus e os ecras de tratamento.

), -

Para o ajudar no ajuste do VPAP, o teclado e o mostrador LCD foram equipados
com uma luz de fundo. A luz de fundo do mostrador LCD

acende-se quando a unidade for ligada ou quando premir uma tecla,

e desliga-se automaticamente apds 2 minutos.

Teclado
O teclado do VPAP possui as seguintes teclas:
Tecla Funcao
Frente * Inicia ou péra o tratamento.

== o Mantendo apertada durante pelo menos 3 segundos, inicia

®® a funcéo de Ajuste da Méascara.

Para cima/ » Permite-lhe percorrer os menus, submenus e as opgoes de
Para baixo configuracdo do VPAPR

3

Esquerda (verde) * Desempenha a funcéo indicada pelo texto informativo que
se encontra acima da mesma no mostrador LCD. O texto

@ informativo inclui menu, entrar, alterar, e aplicar.
Direita * Desempenha a funcgéo indicada pelo texto informativo que
(vermelha) se encontra acima da mesma no mostrador LCD.

O texto informativo inclui sair e cancelar.

=

A luz de fundo do teclado encontra-se ligada de modo continuo quando o VPAP
estiver ligado.



Iniciar o tratamento

A unidade VPAP deve ser montada junto a sua cama com a tubagem de ar e
sistema de méscara conectados. Ver “Montagem do VPAP" na pagina 59.

1 Ligue o interruptor principal de energia que se encontra na parte de tras

da unidade (I).

principal
de energia

Quando o VPAP ¢ ligado, é exibida uma mensagem de boas-vindas no ecré de
LCD. O ecra do VPAP (ou Subida) é apresentado.

Nota: Se o HumidAire 2i estiver conectado, ver “Uso da funcédo de
aquecimento do HumidAire 2i” na pagina 64.

Cologue a sua méscara tal como é descrito nas instrugdes para o utilizador da
mascara.

Deite-se e disponha a tubagem de ar de modo a que esta se possa mover no
caso de se voltar enquanto dorme.

PRECAUCAO

» Nao deixe grandes comprimentos de tubagem de ar a volta da cabeceira
da cama. A tubagem pode-se enrolar a volta da sua cabeg¢a ou pescoco
enguanto dorme.

« Certifique-se de que a area a volta do gerador de fluxo se encontra limpa
e seca. Certifique-se também que nao ha roupa da cama, vestuario ou
outros objectos que possam causar bloqueios.

Para iniciar o tratamento, prima a tecla da Frente
ou

se 0 seu médico tiver activado a fungdo SmartStart, basta-lhe simplesmente
respirar para dentro da mascara para iniciar o0 seu tratamento.

Apo6s o inicio do tratamento, pode exibir um dos ecras de tratamento descritos
em “Ecrés de tratamento” na pagina 76.

Iniciar o tratamento
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Tempo de subida
O tempo de subida é uma caracteristica que pode ser activada pelo seu médico.
Se tiver dificuldades em adormecer com a presséo total, seleccione um tempo
de subida. O fluxo de ar comegaré a circular ligeiramente enquanto que
adormece. A pressao ird ser aumentada lentamente até alcancar a presséao total
de funcionamento no decorrer do tempo de subida. O médico programou um
tempo de subida méaximo. Vocé pode seleccionar um valor qualguer até este
maximo.
Para seleccionar um tempo de subida, consulte “Ecrd de Subida” na pagina 69.

Parar o tratamento

Para parar o tratamento a qualquer altura, remova a sua mdascara e prima a tecla
da Frente

ou

se 0 seu médico tiver activado a fungdo SmartStart, basta-lhe simplesmente
remover a mascara para parar o tratamento (0 SmartStop nao é usado com o
parémetro de méascara “Mir Facial”).

Uso da funcao de aquecimento do HumidAire 2i

Se estiver a usar um HumidAire 2i com o VPAP, pode usar a fungao de
aquecimento para aquecer a dgua no humidificador antes de iniciar o tratamento.
Depois de parar o tratamento, o VPAP continuara a fornecer ar suavemente de
modo a assistir no arrefecimento da placa de aguecimento.

Consulte o Manual do Utilizador do HumidAire 2i para mais informacgoes.

Utilizacao da funcao de ajuste da mascara

A funcéo de ajuste da méscara do VPAP pode ser usada para ajudé-lo a colocar a
mascara adequadamente. A funcdo de ajuste da méascara fornece ar a pressao
durante um periodo de trés minutos antes do inicio do tratamento, para verificar
e ajustar a colocacdo da mascara de modo a minimizar fugas. Se for seleccionado
um tempo de subida, a méscara pode ser ajustada a uma pressao mais préoxima
da pressao prescrita. Para usar a fungao de ajuste da mascara:

1. Coloque a sua mascara tal como € descrito nas instru¢des para o utilizador da
mascara.

2. Mantenha a tecla da Frente premida durante pelo menos trés segundos até
que a administracdo do ar a pressao seja iniciada.



A imagem seguinte ird ser apresentada no mostrador LCD indicando que a
funcéo de ajuste da mascara se encontra em funcionamento. O gerador de
fluxo vai aumentar a pressdo de encontro a pressao de ajuste da méscara e
mantera esta pressao durante trés minutos. Ird também ser apresentada
uma classificacdo por estrelas do ajuste da méascara.

Ver “Definicdes da classificacdo por estrelas do ajuste da méscara” na
pagina 66.

Classificacéo por estrelas
do ajuste da méascara

Ajus Méasc *kkkx
excelnt

REesMep

Notas:

» A apresentacdo da classificacdo por estrelas do ajuste de mdscara
desaparecerd apos trés minutos.

» A caracteristica de ajuste da mascara s6 pode ser iniciada a partir do ecra de
VPAP (ou Subida).

» A pressdo de ajuste da mascara é a pressao programada de tratamento ou
10 cm H,0 — aquele que for o valor mais alto.

3. Ajuste a sua mascara, almofada da mascara e arnés até obter um ajuste
seguro e confortavel.
Assim que tiver obtido um ajuste seguro e confortavel, verifique a
classificacdo por estrelas do ajuste da mascara no mostrador LCD.
Definicoes da classificacdo por estrelas do ajuste da méscara sao
apresentadas na Tabela 1.

Nota: Se houver uma pessoa perto de si para verificar a classificagdo por
estrelas do ajuste da mdscara, vocé pode ajustar a sua mascara, almofada da
mascara e arnés enquanto esta deitado.

4. O tratamento ird ser iniciado apds trés minutos.

« Se ndo desejar esperar trés minutos, mantenha a tecla da Frente premida
durante pelo menos trés segundos e o tratamento serd iniciado
imediatamente.

« Se premir a tecla da Frente durante menos de trés segundos, a unidade
ird retornar ao seu modo de espera (o ecra de VPAP ou de Subida sera
apresentado).

Iniciar o tratamento
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Tabela 1: Definicbes da classificagao por estrelas do ajuste da méascara

KKK KK

Excelente

* KKK

Muito bom

Bom

Ajuste a méascara

Ajuste a méascara

FUGA ELEVADA

Ajuste a méascara




Limpeza e manutencao

Devera levar a cabo regularmente a limpeza e manutengao descritas nesta
Secgao.

Limpeza - diariamente

Mascara

Lave a méscara de acordo com as instrucdes fornecidas com a mesma.

Tubo de ar

Desconecte o tubo de ar do VPAP (e humidificador, caso esteja a ser utilizado) e
pendure o tubo e a méscara num local seco e limpo até a proxima utilizacéo.

PRECAUCAO

Nao pendure o tubo de ar debaixo da luz directa do sol, uma vez que
o tubo pode endurecer gradualmente e eventualmente quebrar.

Humidificador
Se estiver a usar um humidificador, limpe-o de acordo com as instrugdes do
manual para o utilizador do humidificador.

Limpeza - semanalmente

1. Remova a tubagem de ar da unidade VPAP e da méascara.

2. Lave a tubagem de ar em dgua morna e detergente suave. Enxagle bem e
pendure a secar.

3. Antes da préxima utilizagdo, monte a méscara e o arnés de acordo com as
instrugdes para o utilizador da méascara.

4. Volte a conectar a tubagem de ar a saida de ar e a méscara.

PRECAUCAO

» Nao utilize lixivia, solugdes com bases de cloro, alcool ou aromaticas
(incluindo todos os 6leos perfumados) nem sabdes hidratantes ou
antibacterianos na limpeza da tubagem de ar ou do VPAP. Estas
solucoes podem causar endurecimento e reduzir a vida util do produto.

« Nao pendure o tubo de ar debaixo da luz directa do sol, uma vez que o
tubo pode endurecer gradualmente e eventualmente quebrar.

Limpeza - periodicamente

1. Limpe o exterior do VPAP com um pano humido e detergente suave.

2. Inspeccione o filtro de ar para verificar se este se encontra bloqueado com
sujidade ou tem perfuracdes. Ver “Substituicdo do Filtro de Ar” na péagina 68.

AVISO

Tome precaugdes contra o risco de electrocussao. Nao mergulhe o gerador
de fluxo nem o cabo eléctrico em agua. Antes de limpar, remova sempre o

Limpeza e manutengao
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cabo eléctrico do gerador de fluxo e certifique-se de que o gerador de fluxo
se encontra seco antes de o voltar a conectar.

PRECAUCAO

Nao tente abrir a caixa do VPAP. Nao existem pegas dentro do mesmo que
possam ser reparadas pelo utilizador. As inspeccoes e reparagoes do
interior s6 deverao ser levadas a cabo por um agente de servigos
autorizado.

Substituicao do Filtro de Ar

Consulte as ilustragbes na secgéo I do folheto de ilustracées.

Inspeccione o filtro de ar todos os meses para verificar se este se encontra
blogueado com sujidade ou tem perfuracdes. Com a utilizacdo normal de uma
unidade VPAP, o filtro de ar precisa de ser substituido uma vez em cada seis
meses (ou mais frequentemente se a sua unidade se encontrar num ambiente
com muito pd). Para substituir o filtro de ar:

1. Remova a tampa do filtro de ar que se encontra na parte de trés do VPAP
(1-1).

2. Remova e deite fora o filtro de ar usado.

3. Insira um novo filtro, com o lado azul virado para fora (I-2).

4. Feche a tampa do filtro de ar (I-3).

AVISO

Nao lave o filtro de ar. O filtro de ar nao é lavavel nem reutilizavel.

Nota: O filtro de ar deve ser inspeccionado uma vez por més.

Manutencao

Este produto (VPAP III/VPAP Il ST) devera ser inspeccionado por um centro de
assisténcia técnica autorizado da ResMed 5 anos apds a data de fabrico. Antes
disso, o dispositivo destina-se a proporcionar um funcionamento seguro e fiavel
desde que a sua utilizacdo e manutencgao respeitem as instrugcdes fornecidas
pela ResMed. Os detalhes referentes a garantia ResMed aplicavel sdo
fornecidos com o dispositivo aquando da sua compra original. No entanto, e
como é o caso de todos os dispositivos eléctricos, deveré ter cuidado e enviar o
dispositivo a um centro de assisténcia técnica autorizado da ResMed no caso de
detectar anomalias no mesmo.

Se achar que a sua unidade néo estd a funcionar adequadamente, veja
“Deteccéo e resolucao de problemas” na pagina 81.

PRECAUCAO

As inspeccOes e reparagoes so deverao ser levadas a cabo por um agente
de servigos autorizado. Em nenhuma circunstancia devera tentar efectuar
vocé mesmo reparagdes ou manutencao ao gerador de fluxo.



Como usar os menus do VPAP

A unidade VPAP dispde de um conjunto de fungdes que estao dispostas em
menus e submenus. Através do ecrd de LCD, os menus e submenus permitem-
Ihe ver e modificar as definicdes de uma dada funcdo. Pode obter acesso aos
menus quer o VPAP se encontre no modo de espera quer esteja a administrar a
terapia.

O seu médico programara o menu de forma a que seja apresentado um ecra
standard ou um ecra em detalhe. Ambos 0s menus sao descritos mais abaixo.
Quando o VPAP for ligado, é apresentado um ecra de boas-vindas. Apés a
realizacdo da verificagdo automética, o ecrd do VPAP (ou Subida) é apresentado.

Ecra de Subida

Se 0 seu médico tiver programado um tempo de subida méximo, o ecra de
Subida é apresentado apés o ecra de Boas-vindas. No ecra de Subida, pode
programar imediatamente um tempo de subida. O tempo de subida é o periodo
de tempo durante o qual, a pressdo administrada ¢ aumentada de um nivel baixo
até a pressao de tratamento prescrita. Ver “Tempo de subida” na pagina 64.

O tempo de subida pode ser alterado em incrementos de cinco minutos (de
DESLIGADO a um tempo de subida méximo programado pelo seu médico)
usando a tecla Para cima/Para baixo.

Como usar o menu standard

O menu standard permite-lhe ver detalhes sobre a versdo do software e o tempo
de utilizagdo do seu VPAP. O ecra (de tempo) Usado exibe o nimero total de
horas de utilizacdo do dispositivo. O ecrd também exibe o nimero total de dias
em que o VPAP foi utilizado em relagdo ao nimero de dias possiveis de utilizacao.
A Figura 1 oferece um sumério da série de menus standard do VPAP.

Ecra VPAP Ecra de Subida
Opg¢oes:
menu menu 1 30, 35, 40, 45 min

USADO:  00000hrs
00000/00000dias

Apenas para visualizagéo

VS: SX3650201

t sair| Apenas para visualizagao

Figura 1: Série de Menus Standard do VPAP

« Para aceder aos menus do VPAP:

Prima a tecla Esquerda (menu) enquanto é exibido o ecra do VPAP
(ou Subida).

Como usar os menus do VPAP
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« Para percorrer os itens de um menu:
Prima a tecla Para cima/Para baixo.
« Para sair do menu:
Prima a tecla Direita (sair).

Como usar o menu em detalhe (se este tiver sido
activado pelo médico)

O menu em detalhe permite-lhe ver e alterar definicdes tais como o tipo de
méscara, comprimento do tubo e o humidificador utilizado. Também pode ver o
numero de série e a versao do software do seu VPAP.

A Figura 2 oferece um sumério da série de menus em detalhe do VPAP.



Ecra VPAP

RESMED VPAP IlI
menu

Ecra de Subida

SUBIR: 20min
menu 1

VAL PROGRAMA

entrar |

I
RESULTADOS
1 entrar 1 sair
< AJU MASC: s — —

OPGOES
entrar |

entrar T

MANUTENGAO

MASCAR: ULTRA

alterar 1 sair

COMP TUBO: 2m
alterar 1 sair

HUMID: NENHUM
alterar  § sair

SMARTSTART: DES
alterar  § sair

ALARME MASC: DES
alterar 1T sair

bom sair

USO: 4.34hrs
T sair

sair

SMART DATA
entrar | sair

— o — ——

DES, 5, 10, 15, 20, 25,
30, 35, 40, 45 min

MIRAGE, MIR FACIAL,
STANDARD, ULTRA

2m, 3m

NENHUM, PASSOVER, HUMIDAIRE. Se o
HumidAire 2i estiver a ser utilizado, as
opcoes de definicdo indicadas acima néo
serdo mostradas e H2i ser& apresentado.

LIG, DES

LIG, DES

- -

Estes menus sé séo
apresentados no caso
de pelo menos

uma opcédo de Smart
Data ser activada
pelo médico

— o o m—

IDIOMA:PORTUGUES
alterar 1 sair

sair

NS:123456789123
456789 | sair

Oitem de menu

:}—item de submenu

uncéo
MASCAR: MIRA

alterar__* sair

PCB: NENHUM
1 sair

VS: SX3650201
T

sair

opcéo de definicdo

opcao de definicéo:
) o texto em negrito indica o

2m, 3m

parametro predefinido

- AUTOVISUAL.: DES
1 alterar sair

- e e = =

ENGLISH, DEUTSCH, FRANCAIS,
ITALIANO, ESPANOL,
PORTUGUES, SVENSKA,
NEDERLANDS

Apenas para visualizacdo
Apenas para visualizagdo

Apenas para visualizacdo

Figura 2: Série de Menus em Detalhe do VPAP (se esta tiver sido activada pelo

médico)
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» Para aceder aos menus do VPAP:
Prima a tecla Esquerda (menu) enquanto é exibido o ecrd do VPAP
(ou Subida).
« Para percorrer itens dentro de um menu ou submenu:
Prima a tecla Para cima/Para baixo.
» Para entrar num submenu:
Prima a tecla Esquerda (entrar).
« Para alterar uma opgao de definicdo para uma funcéao:
1. Prima a tecla Esquerda (alterar)

2. Prima a tecla Para cima/Para baixo até que apareca a opcdo de definicdo
desejada.

3. Prima a tecla Esquerda (aplicar) para seleccionar a opgao de definigdo.
» Para sair sem alterar as opcoes:

Prima a tecla Direita (cancelar)
» Para sair de um menu ou submenu:

Prima a tecla Direita (sair)

Nota: Pode voltar ao ecrd de VPAP (ou Subida) a qualquer momento mantendo
pressionada a tecla Direita durante pelo menos trés segundos.

Funcoes do menu (apenas com o menu em detalhe)

As fungdes do menu do VPAP séo resumidas nas Tabelas 2—-6 apresentadas em
seguida com uma breve descricdo daquilo que cada uma das fungoes faz e as
opcoes de configuracéo disponiveis. Para obter acesso a estas fungoes, veja
“Como usar o menu em detalhe (se este tiver sido activado pelo médico)” na
pagina 70.

Menu de Parametros

O Menu de Parametros permite-lhe visualizar e alterar certas caracteristicas de
funcionamento da unidade VPAP.

Tabela 2: Fungdes do Menu de Parametros

. . . - Opcoes de
Funcao Predefinicdo ~ Descricdo da funcéo definigao
Mascara ULTRA Selecciona o seu tipo de Consultar
mascara. “Parametros para
variados tipos de
maéscaras” na
pagina 73 para mais
informacoes.
Comprimento 2m Selecciona o comprimento do 2m/3m
do tubo (6 pés, 6 pol.)  tubo de ar que liga a sua (6 pés, 6 pol./9 pés,
mascara ao VPAP. 10 pol.)




Opcoes de

Funcao Predefinicdo ~ Descricdo da funcédo definigao
Humidificador NENHUM Selecciona o tipo de NENHUM,
humidificador a ser utilizado com PASSOVER,
o VPAP HUMIDAIRE
Se o HumidAire 2i
estiver a ser
utilizado, as opgdes
de definicao
indicadas acima nao
serdo mostradas e
H2i sera
apresentado.
SmartStart " DESLIGADO  Liga ou desliga a funcéo LIGAR/DESLIGAR
SmartStart.
Ver “SmartStart™" na
pagina 73.
Alarme da LIGADO Liga ou desliga o sinal de Alarme LIGAR/DESLIGAR
mascara (VPAP 11l ST), da Mascara.
DESLIGADO Se a funcao de Alarme de
(VPAP I11) Mascara estiver activada, sera
alertado quando for detectada
uma fuga elevada na mascara.
Um sinal audivel é emitido e é
apresentada uma mensagem de
fuga elevada no ecra de LCD.
SmartStart™

O VPAP possui uma funcdo chamada SmartStart que pode ser activada pelo seu
meédico. Se o SmartStart se encontrar activado, o VPAP comecara a funcionar
automaticamente quando respirar para dentro da mascara e ird parar
automaticamente quando remover a mascara. Isto significa que nao necessita de
premir a tecla da Frente para iniciar ou terminar o tratamento.

Nota: Se seleccionar “Mir Facial” como opg¢do de mascara, o SmartStop é
desactivado automaticamente. O SmartStart ndo funciona com uma Mascara
Ultra Mirage Facial devido as caracteristicas de seguran¢a da mascara.

Quando o Alarme da Mascara se encontra ligado, o SmartStart/Stop é
automaticamente desligado. O SmartStop ndo pode ser utilizado com o Alarme
da Méscara porque, na eventualidade de uma fuga elevada, o SmartStop
interrompe o tratamento antes do sinal de Alarme da Mascara ser activado.

Parametros para variados tipos de mascaras
A seguinte tabela apresenta o parametro que devera ser seleccionado para cada
um dos tipos de méscara.

Como usar os menus do VPAP
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Tabela 3: Parametros para variados tipos de mascaras
Parametros  Mascara

MIRAGE Sistema de almofadas nasais Mirage Swift
Maéscara Nasal Mirage

ULTRA Mascara Nasal Ultra Mirage

STANDARD Mascara Nasal Mirage Activa
Mascara Nasal Mirage Vista
Maéscara Nasal Modular

MIR FACIAL ~ Maéscara Facial Mirage
Maéscara Facial Mirage, Série 2
Mascara Facial Ultra Mirage

Menu de resultados

Nota: Este menu s0 ird ser apresentado no caso de pelo menos uma das
opgoes de Smart Data™ ter sido activada pelo médico. Consulte o Diério de
Smart Data do VPAP Il para mais informacgées.

Tabela 4: Menu de resultados

Funcao Descricao da funcao Op(f:o_es~ de
definicao

Ajuste da Apresenta uma classificacdo por estrelas Apenas para
maéscara correspondente a fuga na mascara da visualizagdo
(Smart Data) sessao anterior.

Consultar Tabela 1 na pagina 66 para obter

uma descricdo da classificacédo por estrelas

do ajuste de mascara.
Utilizacéo Apresenta as horas de utilizagdo da sessdo Apenas para
(Smart Data) anterior. visualizacao

Consultar Tabela 1 na pagina 66 para obter
uma descricdo da classificagédo por estrelas
do ajuste de méscara.




Menu de Opcoes
Tabela 5: Menu de Opgodes

- . . ~ Opgoes de
Funcao Predefinicao Descrigao da fungao definigdo
Smart Data-  DESLIGADO O menu Smart Data apenas é LIGADO/
Auto apresentado no caso de uma DESLIGADO
Visualizacao ou mais das opg¢des terem sido

activadas pelo médico.

Se a Auto Visualizagao estiver

activada, os ecras de Smart

Data serédo apresentados ap6s

o arranque do dispositivo. Se a

Auto Visualizagdo estiver

desactivada, o Smart Data

apenas ¢ apresentado no menu

de resultados.

Portugués

Idioma Portugués Selecciona o idioma do texto a Inglés, Alemao,
ser apresentado pelo VPAP O Francés, Italiano,
idioma predefinido é o Inglés. Espanhol,

Portugués,

Sueco, Holandés.

Menu de manutencao

Tabela 6: Menu de manutengao

- . - Opcoes de

Funcao Descricao da funcao pgoes
definicao
NuUmero de Apresenta o numero de série do VPAP Apenas para
série (NS) visualizacéo
Placa de Apresenta o nimero da placa de circuito Apenas para
Circuito impresso ou NENHUM, se esta ndo se visualizacdo
Impresso encontrar disponivel.
(PCI
Software” Apresenta a versdo do software Apenas para
actualmente instalado no VPAP visualizacdo

* Este item também ¢é apresentado no menu standard.
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Ecras de tratamento

Apos o inicio do tratamento, pode exibir um dos ecras de tratamento seguintes.
Prima a tecla Para cima/Para baixo para mudar as visualizagoes.

Indicador de Subida Pressao(6es) programada(s)

Modo de
Tratamento E:SUB 8.0-16.6
Indicador de E>>>>> | sair
activacao

Gréfico de barras da pressao
Figura 3: Ecra de Tratamento 1

Frequéncia respiratéria
Volume corrente

Fuga
Ventilagao
por minuto

FG: 24L/min  FR:12
VM: 12.0  VC:1000

Figura 4: Ecra de Tratamento 2

Indicador de ciclo
(TiMn / E / TiMx)

Indicador de
activacao

Valor de IPAP Max

Coeficiente de |:E medido

TiMx 2.0
1:2.

Ex*E
Ti 1.5s

Tempo de
inspiracao medido

Figura 5: Ecra de Tratamento 3

Os ecras de tratamento contém as seguintes informacoes:

Modo de tratamento: 0 modo de tratamento programado pelo seu médico. As
opcdes incluem: CPAP, Espontaneo, Espontaneo/Temporizado (VPAP 11l ST) e
Temporizado (VPAP Il ST).

Indicador de subida: é apresentado quando o VPAP se encontra no modo de
subida. Este indicador deixa de ser apresentado quando se chegar ao fim do
tempo de subida.

Pressao(6es) programada(s): no modo CPAP, este ecra apresenta a pressao
programada de tratamento (em centimetros de dgua). Noutros modos, apresenta
as pressoes de expiracao e inspiracao (em centimetros

de agua).

Indicador de activacao: o modo em que o VPAP altera a presséao durante a
inspiracdo. “E” (Esponténeo) indica uma mudanca causada pelo paciente € “T"
(Temporizado) indica uma mudanca causada pelo dispositivo.

Grafico de barras da pressao: apresentacéo grafica das mudancas de pressao.
Fuga: fuga actual na méascara (em litros por minuto).

Frequéncia respiratoria: niUmero de respiracdes por minuto.



Ventilagao por minuto: volume de ar inalado por minuto (em litros por minuto).

E o resultado do calculo de frequéncia respiratéria e volume corrente.

Volume corrente: volume de ar inalado em cada respiragao (em mililitros por
respiracao).

Indicador de ciclo: o modo em que o VPAP altera a pressao durante a expiracéo.

upn

E" indica uma mudanca ciclica causada pelo paciente; “TiMn" e “TiMx"
indicam uma mudanga ciclica causada pelo dispositivo.

Tempo de inspiragao medido: média do tempo de inspiracdo medida
pelo VPAP.

Valor de IPAP Max: o tempo de inspiragdo maximo programado pelo
seu médico.

Coeficiente de I:E medido: o coeficiente de inspiracao/expiracdo medido pelo
VPAP.

Como usar os menus do VPAP

Portugués

77



78



Sugestoes uteis

Para comecar

Fugas de ar pela boca

Se estiver a usar uma mascara nasal, tente manter a sua boca fechada durante
o tratamento. As fugas de ar pela boca podem diminuir a eficécia do seu
tratamento. Se as fugas de ar pela boca forem um problema, experimente usar
uma mascara facial ou uma correia para o queixo. Entre em contacto com o seu
meédico ou fornecedor de equipamento para mais informacdes.

Ajuste da mascara

O gerador de fluxo proporciona um tratamento mais eficaz quando a mascara se
encontra bem ajustada e confortavel. O tratamento pode vir a ser afectado por
fugas de ar, e por esta razao é importante eliminar quaisquer fugas de ar que
venham a ocorrer.

Se tiver problemas ao tentar encontrar um ajuste confortdvel da mascara, ndo
hesite em entrar em contacto com o seu médico de doencgas do sono ou
fornecedor de equipamento. Podera beneficiar com uma méscara de tamanho ou
estilo diferente.

Pode utilizar a caracteristica de ajuste da mascara para o ajudar a colocar a
maéscara adequadamente. Ver “Utilizacdo da funcdo de ajuste da mascara” na
pagina 64.

Antes de colocar a mascara lave a sua face de modo a remover qualguer excesso
de ¢leos faciais. Isto permitird um melhor ajuste e prolongard a vida Util da
almofada da méscara.

Irritacao nasal

Secura

Pode sentir secura no nariz, na boca e na garganta, no decorrer do tratamento, e
especialmente durante o Inverno. Em muitos casos a utilizagdo de um
humidificador pode aliviar este desconforto. Consulte o seu médico para mais
informacoes.

Corrimento nasal ou nariz entupido

Durante as semanas iniciais do tratamento, podera ter espirros, corrimento nasal
ou nariz entupido. Na maioria dos casos, a irritagdo nasal pode ser resolvida com
um humidificador. Consulte o seu médico para mais informagoes.

Viagens com o VPAP

Uso internacional

O seu gerador de fluxo VPAP vem equipado com um transformador de energia
interno que permite a sua utilizacdo em outros paises. A unidade aceita correntes
de alimentacdo de 100 a 240V e 50 a 60Hz. Nao é necessério fazer um ajuste
especial a unidade, mas podera necessitar de um adaptador de ficha para o tipo
de tomada eléctrica.

Sugestdes lteis
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Uso de bateria e inversor

O VPAP (sem humidificador) pode ser alimentado por uma bateria que utilize um
inversor. Recomendamos o uso de uma bateria de ciclo profundo de 12V ou 24V
e um inversor com marca CE ou UL com uma tensao de saida continua de 150W
Oou mais.

Para mais detalhes (incluindo utilizagdo com humidificadores), consulte o Guia de
Alimentacdo por Bateria do VPAP Il Series.



Deteccao e resolucao de problemas

Aquando da ocorréncia de um problema, tente as sugestdes seguintes.
Se o problema néo puder ser resolvido, contacte o seu fornecedor de
equipamento ou a ResMed. Nao tente abrir a unidade.

Problema

Nada é apresentado no
mostrador LCD.

Possivel causa

O cabo eléctrico nao esté
conectado ou o interruptor
na parte de trds da unidade
nao foi ligado.

Solucao

Certifique-se de que o cabo
eléctrico se encontra
conectado e de que o
interruptor na parte de tras
da unidade foi ligado.

O ar fornecido pelo
VPAP é insuficiente.

O tempo de subida esté a
ser utilizado.

O filtro de ar esta sujo.

A tubagem de ar esta
dobrada ou foi perfurada.

A tubagem de ar nao foi

conectada adequadamente.

A madscara e 0 arnés nao
foram posicionados
correctamente.

Falta(m) a(s) tampal(s) da(s)
porta(s) de acesso na
mascara.

A pressdo necessaria para
tratamento pode ter sido
alterada.

Aguarde pelo aumento da
pressao de ar.

Substitua o filtro de ar.

Endireite ou substitua a
tubagem.

Verifique a tubagem de ar.

Ajuste a posicao da
maéscara e do arnés.

Volte a colocar a(s)
tampals).

Entre em contacto com o
seu médico para ajustar a
pressao.

O VPAP ndo comega a
funcionar quando
respira para dentro da
madscara.

O cabo eléctrico nao foi

conectado adequadamente.

A tomada eléctrica podera
estar avariada.

A unidade VPAP nao foi
ligada.

O SmartStart ndo esta
activado.

Conecte o cabo eléctrico
firmemente em ambas as
extremidades.

Experimente usar uma
outra tomada eléctrica.

Ligue o interruptor que se
encontra na parte de tras da
unidade VPAP

Active o SmartStart.

Deteccdo e resolucdo de problemas
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Problema

Possivel causa

O Alarme de Méscara foi
activado; o SmartStart foi
desactivado
automaticamente.

A respiracao ndo é
suficientemente forte para
activar o SmartStart.

A fuga de ar é excessiva.

Solugao

Desactive o Alarme de
Mdscara para activar o
SmartStart.

Respire profundamente
através da mascara.

Ajuste a posicdo da
mascara e do arnés.

As tampas poderao ndo se
encontrar nas portas da
maéscara. Volte a colocar as
tampas.

A tubagem de ar nao foi
conectada adequadamente.
Conecte a tubagem de ar
firmemente em ambas
extremidades.

A tubagem de ar esté
dobrada ou foi perfurada.
Endireite ou substitua a
tubagem.

A unidade VPAP nao
pdra quando remove a
sua mascara.

O SmartStart/Stop esta
desactivado.

Utilizacdo de uma Mascara
Ultra Mirage Facial.

Active o0 SmartStart/Stop.

O SmartStop néo funciona
com uma maéscara facial.

O SmartStart encontra-
se activado mas o
gerador de fluxo nao
pdra automaticamente
quando remove a sua
mdscara.

O humidificador ou sistema
de mascara utilizado é
incompativel.

Use apenas o equipamento
recomendado e fornecido
pela ResMed.

Apresentacao da
mensagem de erro:
Verifique o

t ubo!!

Premir se o fez

A tubagem de ar esté solta.

Verifique se o tubo de ar
esta firmemente ligado a
sua mascara e a saida de ar
na frente do VPAR

Para apagar a mensagem
de erro, prima qualquer
tecla do teclado do VPAR




Problema

Apresentacdo de
mensagem de erro:
ERRO DE SI STEMA
Cont acte o agente
de servi¢os!

Possivel causa

Falha de componente.

Solugao

Envie a unidade VPAP para
manutencao.

Ruido excessivo no
motor.

Falha de componente.

Envie a unidade para
manutencao.

Apresentacao de
mensagem de erro:
Fuga el evada na
altima sessao

Experimentou niveis
demasiadamente altos de
fugas de ar no decorrer da
noite.

Verifique se os seus tubos
de ar estdo conectados de
forma adequada e se a sua
méascara nao contém fugas
excessivas.

Pode utilizar a caracteristica
de ajuste da méscara para o
ajudar a colocar a méscara
adeguadamente.

Se o problema persistir,
entre em contacto com o
seu médico.

Deteccdo e resolucdo de problemas
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Especificacoes do sistema

Caracteristicas de pressao dinamica

IPAP: 3 cm H,0 a 25 cm H,0 (medido ao fim de um tubo de ar standard de

2 m/6 pés, 6 pol.)

EPAP: 3 cm H,0 a 25 cm H,0 (medido ao fim de um tubo de ar standard de

2 m/6 pés, 6 pol.)

CPAP: 4 a 20 cm H,0O (medido ao fim de um tubo de ar standard de 2 m/6 pés,
6 pol.)

Pressao maxima com falha anica: 40 cm H,0

Fluxo maximo (modo CPAP. medido ao fim de um tubo de ar standard de
2 m/6 pés, 6 pol.)

Pressao Fluxo
(cm H,0) (I/min)
10 200

15 170

20 150

Nivel de pressao acustica: < 30 dB (testado de acordo com os requisitos da
norma ISO 17510-1:2002)

Dimensoes (C x L x A): 270 mm x 230 mm x 141 mm

(10,6 pol. x 9,1 pol. x 5,6 pol.)

Peso: 2,3 kg (5,1 Ib)

Saida de ar: Conica de 22 mm, compativel com a EN 1281-1:1997 -
Equipamento Anestésico e Respiratério — Conectores Cénicos

Medicao da pressao: Transdutor de presséo integrado

Medicao do fluxo: Transdutor de fluxo integrado

Fornecimento de energia: Tensao e corrente de alimentacdo 100-240V, 50—
60Hz, 40VA (consumo tipico de energia), < T00VA (consumo méximo de energia)
Construcao da caixa: Construida com termopléstico retardante a chama
Condicoes ambientais

Temperatura de funcionamento: +5°C (41°F) a +40°C (104°F)

Humidade de funcionamento: 10-95% sem condensacéo

Temperatura de armazenamento e transporte: -20°C (-4°F) a +60°C (140°F)
Humidade de armazenamento e transporte: 10-95% sem condensacdo
Compatibilidade electromagnética

O produto encontra-se em conformidade com todos os requisitos de
compatibilidade electromagnética (EMC) de acordo com a IEC60601-1-2, para
areas residenciais, comerciais e de industria leve. Para mais informacoes, ver
“Guia e Declaragao do Fabricante — Emissdes Electromagnéticas e Imunidade”
na pagina 87.

Especificagdes do sistema

Portugués

85



86

Filtro de ar: Duas camadas de fibra ndo-tecida de poliéster, coligadas por p6
Tubo de ar: plastico flexivel, 2 m (6 pés, 6 pol.) ou 3 m (9 pés, 10 pol.) de
comprimento

Classificacoes IEC 60601-1

Classe Il (isolamento duplo)

Tipo CF

Tabela 7: Valores apresentados

L . - Resolucao da
Valor Variagao Precisao ¢

apresentagao
Sensor de pressao colocado na saida de ar
Pressao -5a30 cm H,0O +0,6 cm H,0 0,1 cm H,0
Sensor de fluxo no gerador de fluxo*
Fuga 0a 120 I/min *x 1 I/min
Volume corrente 100 a 3000 ml ** 1 ml
Frequéncia 6 a 60 RPM +0,5 RPM 0,1 RPM
respiratoria
Ventilagao por 0,6 a 60 I/min *x 0,25 I/min

minuto

*  Os resultados poderdo ndo ser exactos na presenca de fugas.
** (Os valores apresentados sao estimativas. Estas sédo dadas apenas para a andlise de
tendéncias.

Nota: O fabricante reserva o direito de fazer alteracées a estas especificacées
sem aviso prévio.

Simbolos passiveis de serem apresentados no produto

A Atencéo, consulte documentos anexos

[ ] Equipamento de Classe |l

' Equipamento do tipo CF

A prova de respingos

SO s ) ,
5o e Start/Stop ou Ajuste da mascara



Guia e Declaracao do Fabricante -
Emissoes Electromagnéticas e Imunidade

Guia e Declaragao do Fabricante - Emissoes Electromagnéticas

O VPAP destina-se a ser utilizado no ambiente electromagnético especificado abaixo. O cliente ou
o utilizador do VPAP deverd assegurarse de que este se encontra em tal ambiente.

Portugués

. . Ambiente electromagnético —

Teste de emissoes Cumprimento guia

Emissoes RF (radiofrequéncia) Grupo 1 O dispositivo VPAP usa energia de

CISPR1 radio-frequéncia apenas para o seu
funcionamento interno. Por esta
razao, as emissoes RF sdo muito
baixas e € improvavel que venham a
causar interferéncias com
equipamento electrénico na sua
proximidade.

Emissoes RF (radiofrequéncia) Classe B O dispositivo VPAP é adequado para

CISPR11 utilizacdo em todos os locais,
incluindo residéncias e locais ligados

Emissdes harmodnicas Classe A directamente a rede publica de

IEC 61000-3-2 energia de baixa tensdo que
proporciona energia para fins

Flutuacdes na tensao/Emissoes Em conformidade domésticos.

"“Flicker” (vacilantes)

IEC 61000-3-3

O equipamento eléctrico médico necessita de precaucoes especiais relativas & Compatibilidade
Electromagnética (EMC) e também necessita de ser instalado e colocado a funcionar de acordo
com a informacéo referente a EMC contida neste documento.

Avisos: O dispositivo VPAP nao deve ser utilizado em cima, por baixo ou na proximidade de outro
eqguipamento.

Se for necessério utilizar o dispositivo VPAP em cima, por baixo ou na proximidade de outro
equipamento, dever-se-a verificar o correcto funcionamento do mesmo com o tipo de configuragéo
a ser usada.

Nao é recomendada a utilizagdo de acessorios (por exemplo, humidificadores) para além daqueles
especificados neste manual. Estes poderao resultar num aumento de emissdes ou na diminuicdo
da imunidade do dispositivo VPAP.

Especificagdes do sistema 87



Guia e declaragao do fabricante — imunidade electromagnética

O VPAP destina-se a ser utilizado no ambiente electromagnético especificado abaixo. O cliente ou o
utilizador do VPAP deveré assegurarse de que este se encontra em tal ambiente.

Teste de Nivel de teste Nivel de Ambiente
imunidade IEC60601-1-2 conformidade electromagnético - guia
Descarga + 6 kV contacto + 6 kV contacto O chéo deverd ser de madeira,
electrostatica (ESD) cimento ou azulejo. Se o chao
IEC 61000-4-2 +8kVar +8kVar se encontrar coberto com um
material sintético, a humidade
relativa deverd ser de pelo
menos 30%.
Disparo/transitério + 2 kV para linhas +2kV A qualidade da corrente
eléctrico répido de corrente eléctrica eléctrica devera ser
|IEC 61000-4-4 semelhante a de um ambiente
+ 1 kV para linhas comercial ou hospitalar.
de entrada/saida Nao aplicavel
Sobretensdo + 1 kV modo + 1 kV modo A qualidade da corrente
|IEC 61000-4-5 diferencial diferencial eléctrica deveréd ser
semelhante a de um ambiente
+ 2 kV modo + 2 kV modo comum comercial ou hospitalar.
comum
Quedas de tensao, <5% Ut <12V A qualidade da corrente

pequenas
interrupgoes e
flutuagdes de tensao
em linhas de
alimentacéo.

|IEC 61000-4-11

(>95% de queda de
Ut

durante 0,5 de

um ciclo

40% Ut

(60% de queda
de Ut)

durante 5 ciclos

70% Ut

(30% de queda
de Ut)

durante 25 ciclos

<5% Ut

(>95% de queda de
Ut)

durante 5 segundos

(>95% de queda em
240V)

durante 0,5 de

um ciclo

96V

(60% de queda
em 240V)
durante 5 ciclos

168V

(30% de queda
em 240V)
durante 25 ciclos

<12V
(>95% de queda em
240V)
durante 5 segundos

eléctrica devera ser
semelhante a de um ambiente
comercial ou hospitalar.

Se o utilizador do dispositivo
VPAP necessitar de um
funcionamento continuo
durante as interrupces na
corrente de alimentacéo,
recomenda-se a utilizacdo de
uma fonte de alimentacao
continua para fornecer energia
ao dispositivo VPAP

Frequéncia de tenséo
(50/60Hz)

campo magnético
IEC 61000-4-8

3 A/m

3 A/m

Os campos de frequéncia
magnética da corrente
deverado encontrar-se a niveis
caracteristicos de uma
localizacao tipica num
ambiente comercial ou
hospitalar.

NOTA: Ut é a voltagem da corrente alternada antes da aplicacdo do nivel de teste.

(continua na pagina seguinte)
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Guia e declaracao do fabricante - imunidade electromagnética (continuacao)

O VPAP destina-se a ser utilizado no ambiente electromagnético especificado abaixo. O cliente ou o
utilizador do VPAP deverd assegurar-se de que este se encontra em tal ambiente.

Teste de Nivel de teste Nivel de Ambiente electromagnético — guia

imunidade IEC60601-1-2 conformidade 9 9
O equipamento de comunicacdes
portateis e moveis RF nao devera ser
utilizado a uma distancia do dispositivo
VPAP (incluindo os cabos) menor que a
distancia de separagao recomendada
calculada a partir da equacao aplicavel a
frequéncia do transmissor.
Distancia de separacdo recomendada

RF transmitida 3Vrms 3Vrms d=1,17 VP

IEC 61000-4-6 150 kHz a 80 MHz

RF irradiada 10 V/m 10 V/m d = 0,35 VP 80 MHz a 800 MHz

|IEC 61000-4-3 80 MHz a 2,5 GHz

d =0,70 VP 800 MHz a 2,6 GHz

onde “P" é a tensdo méxima de saida do
transmissor em Watts (W) de acordo com
o fabricante do transmissor e “d” é a
distancia de separacdo recomendada em
metros (m).

A intensidade de campo proveniente de
transmissores RF fixos, determinada por
uma inspecgao electromagnética da
instalacdo,? devera ser menor que o nivel
de conformidade para cada gama de
frequéncia.|D

Poderao ocorrer interferéncias na
proximidade de equipamento marcado
com o seguinte simbolo:

()

NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, ¢é aplicavel a maior gama de frequéncia.

NOTA 2: Estas directrizes poderao nao ser aplicéveis a todas as situagoes. A propagacéo electromagnética é
afectada pela absorcéo e reflexao de estruturas, objectos e pessoas.

@ A intensidade de campo de transmissores fixos, tais como estagdes de base para telefones de radio
(telemoveis/sem fio), raddios moveis terrestres, radio amador, emissdes de radiodifusdo (AM e FM) e
televisdo, ndo pode ser prevista com exactiddo. Para avaliar o ambiente electromagnético causado por
transmissores fixos RF, devera ser realizada uma inspeccéo ao local. Se o valor da intensidade de campo no
local onde o dispositivo VPAP estd a ser utilizado exceder o nivel de conformidade RF aplicavel mencionado
acima, deverse-a verificar o funcionamento adequado do dispositivo VPAR Se se observar um
desempenho fora do normal, podera ser necessério tomar medidas adicionais, tais como redireccionar ou
alterar a posigdo do dispositivo VPAP,

b Na gama de frequéncia entre 150 kHz e 80 MHz, a intensidade de campo devera ser menos de 10 V/m.

Especificagdes do sistema
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Distancias de separacao recomendadas entre equipamento de comunicagcoes RF
portatil e mével e o dispositivo VPAP

O VPAP destina-se a ser utilizado num ambiente onde as perturbacbes RF irradiadas s&o controladas.

O cliente ou utilizador do dispositivo VPAP pode ajudar a evitar interferéncias electromagnéticas mantendo
a distdncia minima entre os equipamentos de comunicagdes RF portatil e mével (transmissores) e o
dispositivo VPAP tal como é recomendado abaixo, de acordo com a poténcia méxima de saida do
equipamento de comunicagoes.

Distancia de separacao de acordo com a frequéncia

do transmissor
m

Poténcia méxima
nominal de saida do

150 kHz a 80 MHz

80 MHz a 800 MHz

800 MHz a 2,5 GHz

transmissor d=1,17 VP d=0,35 VP d=0,7VvP
W

0,01 0,17 0,04 0,07

0,1 0,37 0,1 0,22

1 1,17 0,35 0,7

10 3,69 1.1 2,21

100 11,70 3,50 70

Para transmissores cuja poténcia maxima nominal de saida ndo ¢ indicada acima, a distancia (d) de
separacao recomendada em metros (m) pode ser determinada usando a equacéo aplicavel a frequéncia do
transmissor, onde “P" é a poténcia méxima de saida do transmissor em Watts (W) de acordo com o

fabricante do transmissor.

NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, é aplicavel a distancia de separacao para a maior gama de frequéncia.

NOTA 2: Estas directrizes poderao ndo ser aplicdveis a todas as situagdes. A propagacao electromagnética
¢é afectada pela absorcao e reflexao de estruturas, objectos e pessoas.




Garantia Limitada

A ResMed garante que o seu produto da ResMed esté livre de defeitos de
material e mao-de-obra durante o periodo de tempo abaixo especificado,

a partir da data de compra pelo consumidor original. Esta garantia ndo é
transferivel.

Peri
Produto e |odc_> da

Garantia
Humidificadores da ResMed, ResControl™, ResLink™, ResTraxx™ 1 Ano
Geradores de fluxo da ResMed 2 Anos
Acessorios, sistemas de méascara (incluindo armagédo da mascara, 90 Dias
almofada, arnés e tubo). Exclui dispositivos de utilizagdo Unica.

Nota: Alguns modelos ndo se encontram disponiveis em certas regioes.

Se o produto falhar nas condicdes normais de utilizacdo, a ResMed proceders,
ao seu critério, a reparacdo ou substituicdo do produto defeituoso ou de qualquer
um dos seus componentes. Esta Garantia Limitada ndo cobre:

a) qualquer dano provocado em consequéncia de utilizacao inadequada, abuso,
modificagao ou alteracéo do produto;

b) reparacdes efectuadas por qualquer entidade de assisténcia técnica que néo
tenha sido expressamente autorizada pela ResMed para efectuar esse tipo de
reparacao;

¢) qualgquer dano ou contaminacao devidos ao fumo de cigarros, cachimbos,
charutos ou outros;

d) qualquer dano provocado pelo derrame de agua sobre ou para dentro do
gerador de fluxo.

A garantia deixa de ser vélida se o produto for vendido ou revendido fora da
regido da compra original. As reclamacdes relativas a um produto defeituoso no

ambito da garantia devem ser feitas pelo consumidor original no local de compra.

Esta garantia substitui todas as outras, explicitas ou implicitas, incluindo qualquer
garantia implicita de comerciabilidade ou de adequabilidade para determinada
utilizacdo. Algumas regides ou estados nao permitem limitacdes de tempo sobre
a duracdo de uma garantia implicita, pelo que a limitagdo acima pode néo se
aplicar ao seu caso.

A ResMed nao é responsavel por quaisquer danos incidentais ou consequentes
reivindicados como decorrentes da venda, instalacdo ou uso de qualquer produto
ResMed. Algumas regides ou Estados ndo permitem a exclusédo ou limitacdo de
danos incidentais ou consequentes, pelo que a limitagdo acima pode nao se
aplicar ao seu caso. Esta garantia confere-lhe direitos legais especificos,
podendo ainda ter outros direitos que variam de regiéo para regiéo.

Para mais informacodes sobre os seus direitos ao abrigo da garantia, entre em
contacto com o revendedor local da ResMed ou os escritérios da ResMed.

Garantia Limitada

R001-307/2 05 06
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