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7 Starta inspelningen

Sätt fast 
fi ngerpuls-

sensorn 
på vänster 
ringfi nger. 

Finger-
symbolen på 

fästremsan 
visar i vilket 

läge remsan 
skall placeras 

på fi ngrets 
nagel.

a

c

Klämstycke

b klickljud..!
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Pulsoximeter
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ApneaLink™
Patientinformation
Svenska

1 Förberedelse
Se till att avlägsna allt främmande 
material (inkl. nagellack) från vänster 
ringfi nger. Ha på en långärmad pyjamas.

2 Anslutning av 
näs-/tryckkanyl
a Skruva av skyddslocket 

från ApneaLink-
systemet och förvara 
det på säkert ställe

b Skruva fast näs-/
tryckkanylen på 
enheten.

3 Anpassning av 
ApneaLink

4 Anslutning av näs-/
tryckkanyl
a

b Passa in öglan över 
öronen och tillbaka igen 
åt framsidan. Får ej dras 
över huvudet!

c Dra upp fästringen 
så att öglan blir både 
komfortabel och säkert 
fastsatt.

Starta inspelningen i sängen 
genom att trycka på START/
STOP-knappen tills en liten 
indikator ovanför knappen tänds 
grön. ApneaLink detekterar din 
andning på korrekt sätt om den 
gröna ljusindikatorn dämpas något varje 
gång som du andas ut. 

Observera, efter påbörjad inspelning, 
den lilla ljusindikatorn på enheten i cirka 
en halv minut. Ingen åtgärd krävs om 
indikatorn förblir grön. Om indikatorn blir 
röd så har pulsoximetersignalen avbrott. 
Utför då kontroll och korrigering av:

pulsoximeterkontakten (som är 
fäst med klämma till ApneaLink-
bältet) och se till att denna är korrekt 
ansluten.

fi ngerpulssensorn och se till att den 
är fäst korrekt vid fi ngret.

Vid korrekt justering så kommer 
ljusindikatorn på enheten, efter några få 
sekunder, att skifta från rött till grönt.  

Efter 10 minuter dämpas ljuset 
automatiskt ner.

God natt!

8 Stoppa inspelningen 
Stoppa inspelningen genom att trycka 
på knappen 3 gånger i följd 
tills den lilla ljusindikatorn på 
enheten slocknar.

Ta av dig ApneaLink-enheten 
och sensorerna. Koppla ur 
näs-/tryckkanylen från 
ApneaLink-enheten. 
Kassera endast näs-/
tryckkanylen. Skruva 
försiktigt på skyddslocket 
på enheten.

Skicka tillbaka 
ApneaLink-systemet tillsammans med 
skyddslocket, bältet, fi ngerpulssensorn, 
pulsoximetern och klämstycket.

•

•


